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Reportagem Especial 


BUSCA PELA BELEZA 


Novos tratamentos para 
adiar os sinais da idade 


Ao todo, cerca de 200 
intervenções são feitas 
todo dia no Estado, 
entre procedimentos 
estéticos e 

cirurgias plásticas 


Jonathas Gomes 


ida longa, leve, saudável, 
Ve: e bela. Cada vez mais 

brasileiros têm o privilégio 
de viver uma nova era para os 40, 
50, 60, 70 anos ou mais. Com isso, 
a busca por procedimentos esté- 
ticos também cresce. Cerca de 
219 tratamentos estéticos são rea- 
lizadas todo dia contra os sinais 
do envelhecimento no Estado. 

No País, em 2022, foram reali- 
zadas 2.049.257 milhões de cirur- 
gias plásticas, além de 971.294 mil 
procedimentos estéticos não ci- 
rúrgicos, de acordo com a Socie- 
dade Internacional de Cirurgia 
Plástica Estética. 

Considerando dados demográ- 
ficos e o número de cirurgiões 
plásticos no Estado, um cálculo 
proporcional estima 80,2 mil pro- 
cedimentos por ano, o que dá cer- 


ca de 219 por dia. 


RANKING 

O médico cirurgião plástico 
Ariosto Santos ajudou a estimar o 
número anual de cirurgias. Em 
2022, o Brasil liderou o ranking 
de países que mais realizam ci- 
rurgias plásticas, à frente dos Es- 
tados Unidos, reitera o médico. 

“Vivemos um momento em 
que há estabilidade econômica, 
com uma população em envelhe- 
cimento e maior atenção ao auto- 
cuidado. Esse cenário favorece as 
e os pacientes que buscam enve- 
lhecer mais felizes e belos”. 

A médica dermatologista Olie- 
te Guerra anunciou, inclusive, 
que há novos procedimentos que 
já chegarão ao Estado no mês que 
vem. 

“Hoje, podemos combinar pro- 
cedimentos no mesmo dia. Além 
disso, novidades surgem mais 
frequentemente. Entre julho e 
agosto, por exemplo, teremos um 
novo peeling, chamado Lhala Pe- 
el, que se adapta muito bem às 
peles mais sensíveis e promove a 
regeneração celular, de forma se- 
gura e eficiente”. 

O jornal A Tribuna consultou 
dermatologistas e cirurgiões plás- 


CONFIRA AS NOVIDADES 


ticos de referência no Estado para 
uma seleção de 10 novidades em 
procedimentos estéticos não ci- 
rúrgicos para diversas finalidades. 


KADIDJA FERNANDES/AT 


—À 


Participaram do levantamento 


as dermatologistas Karina Maz- 
zini, Oliete Guerra e Juliana Dru- 
mond, o cirurgião plástico Arios- 


Autoestima lá em cima! 

A aposentada Célia França, de 
58 anos, fez uma cirurgia facial 
completa para melhorar a firme- 
za e a aparência geral da pele. 
Aliada à cirurgia, ela fez um novo 
procedimento chamado Mor- 
pheus, que rejuvenesce a pele. 

Ela conta que o autocuidado é 
o segredo para envelhecer bem e 
feliz. “Chega um tempo em que 
queremos melhorar o espirito, o 
emocional e a autoimagem. Me 
sinto muito melhor e com a au- 
toestima lá em cima depois do 
procedimento”. 


to Santos e a médica Renata Melo. 
Confira a seleção de novidades 
desta reportagem na tabela abai- 
XO. 


ADEUS, CICATRIZES! 


Oultrassom microfocado para a pele já é co- 
nhecido para o rejuvenescimento, mas, agora, as 
ponteiras dos novos aparelhos estào mais precisas e 
garantem um tratamento mais detalhado para áreas 
menores. O procedimento nào cirürgico é utilizado 
para tratar as linhas de expressão, a flacidez e o con- 


torno do rosto. 
E RECUPERACÁO MAIS 
RAPIDA 

O novo aparelho de radiofrequéncia, conhecido 
como Eletroderme, é muito mais eficaz do que ou- 
tras radiofrequéncias já existentes. Ele estimula a 
produção de colágeno e elastina, melhorando a 
qualidade da pele e permitindo o tratamento de 
manchas, olheiras, cicatrizes e rugas. O aparelho 
utiliza agulhas ultrafinas, o que torna os trata- 
mentos menos doloridos e com menor tempo de 
recuperação pós-procedimento. 


ATÉ 7009 MAIS 
COLÁGENO 


O uso de exossomos, ou seja, vesi- 
culas extracelulares nanométricas 
vindas de células-tronco, associado 
ao Mesoject, um aparelho capaz de 
entregar moléculas terapêuticas em 
pontos específicos da pele sem a ne- 
cessidade de furá-la, consegue au- 
mentar em até 700% a produção de 
colágeno e 300% a de elastina. O tra- 
tamento é associado a um procedi- 
mento de radiofrequência ou lasers, o 
que garante resultados eficazes. 


^ 
4 XO, BIGODE 
CHINES! 

Uma tecnologia avançada e apli- 
cada dentro da boca, na região da 
mucosa, age diretamente na mus- 
culatura para combater o bigode 
chinês. O laser intraoral promove 
um encurtamento das fibras mus- 
culares e estímulo de produção de 
colágeno. Com isso, o tratamento 
faz um lifting natural, melhora a fir- 
meza e musculatura da região e di- 
minui rugas ao redor da boca e lá- 
bios. O laser promove 
a volumizacáo 
labial. 


H PELE JOVEM, 
SEM, 
IRRITAÇÕES 


O novo peeling Lhala Peel, 
que chegará ao Estado no 
próximo mês de julho, prome- 
te uma pele mais revitalizada, 
rejuvenescida e com efeito 
“glow”. A novidade é que o 
peeling se adapta muito bem 
até às peles mais sensíveis, 
promovendo uma regenera- 
ção celular segura e eficiente. 
Ele pode ser usado associado 

a outros procedimentos 

para potencializar os 
tratamentos de pe- 
le. 


TERAPIA A 
LASER MAIS 
POTENTE 


Com a nova ponteira ablativa, o 
Fotona 4D, uma das tecnologias a 
laser mais queridinhas para o re- 
juvenescimento facial, ficou mais 
potente. A novidade permite uma 
correção mais precisa das rugas 
ao redor dos olhos e da boca. Além 
disso, um novo protocolo do trata- 
mento, que associa o laser a um 
produto derivado do DNA purifica- 
do do salmão (PDRN), potenciali- 
za a regeneração celular e a pro- 
dução de colágeno e de elastina. 


REVOLUÇÃO 
CONTRA” 


MEDIDAS 


Com foco na melhora do contor- 
no do corpo, no combate à flacidez 
e à celulite, o BodyTite é um pro- 
cedimento que sobreaquece a pe- 
le e estimula a retração, causando, 
assim, a eliminação da gordura. A 
tecnologia de radiofrequência uti- 
lizada no procedimento promove a 
remodelação do corpo, com uma 
contração tridimensional da der- 
me, do tecido conjuntivo subcutá- 
neo e do tecido adiposo profundo, 
por meio da lipólise, o que poten- 
cializa os resultados estéticos. 


ASPECTO NATURAL 


sivo para promover 


cedimento é menos 


cidez da pele e promove 
um efeito de lifting. O pro- 


sivo, pois utiliza radiofre- 
quéncia, e pode, 
substituir o facelift tradi- 
cional, em alguns casos. 


AccuTite é um procedimento minimamente inva- 


a redução da flacidez e a melhora da 


firmeza da pele. Por meio de uma tecnologia de radiofre- 
quéncia, o tratamento é indicado para áreas específicas e 


y) f sensíveis como, por exemplo, a região dos olhos. Os resul- 
l ) “ados de rejuvenescimento são de aspecto natural. 
E! El TCHAU, USO DE 
FLACIDEZ! CELULAS- 
O FaceTite reduz gor- TRONCO 
: dura facial, combate a fla- Com o nanoenxerto de gor- 


dura e células-tronco, toda a 
região da aplicação no rosto é 
rejuvenescida, proporcionan- 
do uma pele com melhor qua- 
lidade e mais vitalidade, pos- 
tergando a necessidade de 
um procedimento cirúrgico. 


inva- 


até 


Fonte: Especialistas consultados. 


INÊS 249 


VITÓRIA, ES, DOMINGO, 23 DE JUNHO DE 2024 ATRIBUNA 3 


Reportagem Especial 


BUSCA PELA BELEZA 


Melhora nos efeitos 


da cirurgia plástica 


Cada vez mais, as cirurgias plás- 
ticas alcançam resultados naturais 
e surpreendentes no rejuvenesci- 
mento facial e corporal. Com o de- 
senvolvimento de novas tecnolo- 
gias para tratamentos avançados 
de beleza, as cirurgias ganham 
aliadas e se tornam ainda mais po- 
tentes e satisfatórias. 

E o que contam os especialistas 
entrevistados pelo jornal A Tribu- 
na. Cicatrizes, rugas, flacidez, gor- 
durinhas e outros efeitos do enve- 
lhecimento já são combatidos com 
a associação entre a cirurgia plásti- 
cae os procedimentos não cirúrgi- 
cos. 

O médico cirurgião plástico 
Ariosto Santos comenta os benefi- 
cios dessa combinação para os pa- 
cientes. 

“Hoje, o que está em voga na ci- 
rurgia plástica é o uso de tecnolo- 
gias associadas com as cirurgias. E 
comum fazer uma cirurgia de face 
e utilizar uma tecnologia para po- 
tencializar o resultado final, tanto 
na retração quanto na qualidade 
da pele, por exemplo. Essas novi- 
dades são aliadas da cirurgia plás- 
tica e deixam as pacientes ainda 
mais belas”. 

Entre as novidades em procedi- 
mentos não cirúrgicos, está um 
novo protocolo do conhecido Fo- 
tona 4D, uma das tecnologias mais 
avançadas do rejuvenescimento, 
revela a médica dermatologista 
Juliana Drumond. 

O tratamento, que não é cirúrgi- 
co, associa o laser a um produto 


É É Sempre que 

for fazer um 
procedimento estético, 
opte por um médico. 
Se for de pele, vá a um 
dermatologistaJJ 


Karina Mazzini, dermatologista 


derivado do DNA purificado do 
salmão (PDRN), estimulando ain- 
da mais a regeneração celular e a 
produção de colágeno e de elastina 
na pele. 

“Com o novo protocolo do Foto- 
na 4D, potencializamos os resulta- 
dos para as pálpebras, as rugas em- 
baixo dos olhos e o código de bar- 
ras” ao redor da boca. Agora, o la- 
ser tem uma penetração maior e 
melhora o estímulo de colágeno. 
As pacientes estão amando!”. 


SEGURANÇA 

Casos recentes de procedimen- 
tos estéticos com peeling de fenol 
surpreenderam a população e ge- 
raram um debate, com orientações 
de entidades de classe e de conse- 
lhos de saúde sobre a legalidade 
desse tipo de tratamento. 

A médica dermatologista Karina 
Mazzini reitera a importância de 
sempre realizar cirurgias e proce- 
dimentos estéticos com médicos 
específicos e habilitados para o 
trabalho. 

“Sempre que for fazer um pro- 
cedimento estético, opte por um 
médico. Se for de pele, vá a um 
dermatologista. E preciso garantir 
a seguranca ao realizar os trata- 
mentos. Essa é uma orientacáo bá- 
sica, uma dica que sempre dou. O 
dermatologista é quem faz proce- 
dimentos estéticos de pele de for- 
ma segura”. 
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Procedimentos nao 
cirurgicos tem validade 


As tecnologias utilizadas nos 
procedimentos estéticos alcan- 
cam resultados mais duradou- 
ros, mas especialistas alertam: 
todo procedimento tem prazo 
validade. Cuidados após os tra- 
tamentos podem ajudar a pro- 
longar os resultados. 

A durabilidade dos resultados 
dos procedimentos estéticos 
não cirúrgicos pode variar, a de- 
pender de diversos fatores. 

No caso do botox, um dos pro- 
cedimentos mais comuns nos 
consultórios, a manutencáo é 
mais frequente ao longo do ano, 
mas há tecnologias que promo- 
vem resultados mais duradou- 
TOS. 

O médico cirurgiáo plástico 
Ariosto Santos explica que estes 
procedimentos avancados al- 
cancam ótimos resultados e 
permitem que os pacientes te- 
nham maior tempo de reflexáo 
sobre a realização de uma cirur- 
gia plástica. 

*Normalmente, é possível ga- 
nhar de dois até cinco anos de 
durabilidade em alguns proce- 
dimentos de rejuvenescimento. 
Quando a aplicacáo de tecnolo- 
gia é dupla, é possível um tempo 
maior para decidir, em um se- 
gundo tempo, sobre a necessi- 
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à Pele mais jovem 


Há poucas semanas, à ap E 
i Maria Luzia Gouvêa, de 7O anos, tez 


KADIDJA FERNANDES/AT 
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osentada 


Fotona 4D, um procedimento de rejuve- 


nescimento facial completo, que pro- 
move a produção de colágeno, dá mais 
firmeza e reduz a flacidez 
envelhecimento da pele. 
“Sempre busco o que e mais 

e eficaz para as minhas neces 


e os sinais de 


moderno 
sidades. 


dade de realização de  Optei pelo Fotona 4D por ser um Mer 
uma cirurgia". mento que produz efeito imediato. Ado: 

rei e me sinto muito mais bonita e feliz". 
CUIDADOS 


As dermatologistas 
Karina Mazzini, Oliete Guerra, 
Juliana Drumond e a médica 
Renata Melo orientam que, para 
prolongar os resultados de um 
procedimento estético, é neces- 
sário adotar uma rotina de cui- 
dados e um estilo de vida saudá- 
vel. 

Entre os cuidados, por exem- 


P 
08 


plo, estáo a hidratacáo adequa- 
da, ouso de protetor solar, a ali- 
mentacáo saudável, a prática 
de alguma atividade física e 
consultas periódicas com o mé- 
dico para adotar um protocolo 
pós-procedimentos, por exem- 
plo. 


LEONE IGLESIAS/AT - 09/05/2024 


É Hoje, as novas tecnologias nos permitem combinar 
procedimentos estéticos no mesmo dia para 

potencializar efeitos e alcançar excelentes resultados. 

Além disso, as novidades estéticas surgem 

mais frequentemente, estão menos 

invasivas e ainda mais seguras) 

OLIETE GUERRA, médica dermatologista 


ou c 
> 


4 Com o novo protocolo do Fotona 4D, 
potencializamos os resultados para 
as pálpebras, as rugas embaixo dos olhos 
eo “código de barras’ ao redor da boca. 
Agora, o laser tem uma penetração maior 
e melhora o estímulo de colágeno. As 
pacientes estão amando!33 
JULIANA DRUMOND, médica dermatologista 


4. TRIBUNA VITÓRIA, ES, DOMINGO, 23 DE JUNHO DE 2024 


Gotidiano 


FALE COM A EDITORA MÁRCIA BRANKI 


E-MAILS: cidadesQredetribuna.com.br / policiaredetribuna.com.br 


Delicias das festas juninas 
que não prejudicam a dieta 


Optar por alimentos in 
natura e pratos típicos 
feitos sem alimentos 
ultraprocessados 

são algumas dicas 
dos especialistas 


Jonathas Gomes 


temporada das festas juni- 
A: já comecou! Náo faltam 

alegria, uniáo de amigos, 
danca e, claro, muita comida boa. 
Tradicionais nos meses de junho e 
julho, os festejos sáo repletos de 
pratos típicos que aticam o pala- 
dar. Mas seria possível aproveitar 
essas delícias sem muitos prejuí- 
zos à dieta? Especialistas dizem 
que sim. 

Para a nutricionista Juliana Ti- 
nelli, a avaliação da redução de da- 
nos à dieta na temporada de festas 
juninas depende de todo o contex- 
to de saúde e hábitos alimentares 
de uma pessoa. 

“O importante é entendermos 
como é a alimentação do indivíduo 
ao longo da vida, ao longo deste 
ano. Se na maior parte do tempo 
mantemos uma alimentação sau- 
dável e equilibrada, abrir uma ex- 
ceção para comer alimentos com 
maior teor de açúcar ou gordura 
não trará grandes prejuizos. E pos- 
sível reduzir danos”. 

A dica da especialista é aprovei- 
tar as delícias da festa junina com 
equilíbrio. “Uma sugestão seria 
manter uma alimentação saudável 
e leve no dia do arraial. E interes- 
sante intercalar, ou seja, fazer um 
café da manhã e um almoço sau- 
dáveis, e deixar para comer os pra- 
tos típicos da festa junina sem exa- 
gero”. 

Aumentar a ingestão de água e 
optar pelos pratos típicos feitos 
sem alimentos ultraprocessados, 
além de praticar atividade física 
regular, caminhada e respeitar a 
“fome real”, ou seja, só comer se 
estiver com fome, são as dicas da 
nutricionista lessa Comério. 

“Quando a pessoa exagera, seja 
na festa junina, seja em outras si- 
tuações comemorativas, como via- 
gens, Natal, feriados e tudo mais, 
sempre é possível reduzir danos. O 
problema não é o que a pessoa faz 
no final de semana. Final de sema- 
na são só dois dias. E o que ela faz 
durante os outros cinco dias da se- 
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Juliana Tinelli sugeriu ter uma alimentação saudável antes das festividades 


mana". 

A especialista apontou, ainda, 
que aumentar a ingestão de fibras, 
como folhosos, facilita a evacua- 
ção e liberação dos excessos. 

Já a nutricionista e doutora em 
Saúde Coletiva Polyana Romano 
Oliosa ofereceu uma dica central, 
que, apesar de simples, reduz mui- 
to os danos na temporada das fes- 
tas juninas: não vá às comemora- 
ções com fome. 

“Eu diria que é essencial consu- 
mir os alimentos com consciência 
e atenção. Prefira os alimentos in 
natura e evite aqueles açucarados. 
Caldos também são ótimas opções 
para reduzir os danos na dieta. Se 
você fizer as receitas em casa, opte 
pelo adoçante”. 

A especialista ponderou que é 
importante participar das festas 
juninas, principalmente porque os 
pratos típicos enaltecem a cultura 
alimentar brasileira. 

“E interessante porque são pra- 
tos que enaltecem a cultura ali- 
mentar brasileira. Comer algumas 
coisas diferentes apenas um dia 
não impacta tanto a alimentação e 
a dieta. O que impacta é comer 
com muita frequência. Se for o ca- 
so, substitua o açúcar, o leite con- 
densado e outros ingredientes pa- 
ra reduzir os danos”. 


Não saia para festas com fome 


Dicas 

MASTIGUE DEVAGAR. Quando a co- 
mida é engolida rapidamente, a sa- 
tisfação alimentar é menor. Para evi- 
tar comer muito, a dica é comer de 
forma consciente, devagar e com 
atenção à mastigação. 

NÃO SAIA PARA AS FESTAS com fo- 
me. Ir para uma festa com fome pode 
gerar impulso de comer diante de 


DIVULGAÇÃO 


La 


são boas opções 


tantas opções. Nesse impulso, é 
possível deixar de prestar atenção 
ao que está sendo ingerido e, conse- 
quentemente, comer mais, “botando 
para dentro” tudo o que vier pela 
frente, sem tanta consciência. 
TENTE REDUZIR a quantidade de 
açúcar nas preparações e prefira re- 
ceitas sem tanto açúcar ou leite con- 
densado. Uma opção, por exemplo, é 
utilizar o adoçante. 

SE HIDRATE AO LONGO DO DIA. Beber 
bastante água facilita a digestão de 
alimentos mais pesados e, além dis- 
so, diminui a vontade de exagerar em 
bebidas açucaradas. 

PREFIRA ALIMENTOS IN NATURA, 
como o milho ou a pipoca, por exem- 
plo. Os caldos também são boas op- 
ções, assim como os bolos sem re- 
cheios e sem caldas. 

MANTENHA uma alimentação sau- 
dável e leve no dia do “arraiá”. É in- 
teressante intercalar, ou seja, fazer 
um café da manhã e um almoço sau- 
dáveis, e deixar para comer os pratos 
típicos da festa junina sem exagero. 


Fonte: Especialistas entrevistados. 


Sinal verde 

O milho, os caldos e a pipoca 
são alimentos com poucos produ- 
tos ultraprocessados. Dentre as 
opções típicas das festas juninas, 
eles podem ser consumidos para 
evitar danos à dieta. 


FOTOS: DIVULGAÇÃO 


Sinal amarelo 

Receitas sem tanto açúcar ou 
leite condensado, como, por 
exemplo, o bolo de milho sem 
calda e a tapioca doce, desde 
que feita sem excesso de açúcar, 
leite condensado ou achocola- 
tado. 
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— Mi 
VP SOLAR 


Deixe o sol pagar 
sua conta 


e luz e 


faça sobrar mais dinheiro 


NO SEU BOLSO! 


Fale com um consulto! 


27 99847 0736 


ENERGIA 


vpsolar.com.br 
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EM BREVE, 
NA PRAIA DO CANTO 


Um empreendimento 
que une tradicáo aos 
desejos contemporáneos 
de conforto, bem-estar e 


JOAQUIM LÍRIO 


é, SUÍTES 


223,21 m? privativos 


4 Vagas de Garagem por Unidade 


Lazer Completo 


RUA JOAQUIM LÍRIO, 495 - PRAIA DO CANTO + VITORIA 


Conheca todos os detalhes em primeira máo RS AS 4% GRUPO 
(O 27 3010 3400 joaquimlirio495.com.br === a. W INCOSPAL 


Todos os mapas, fotos, perspectivas e plantas contidos neste maternal publicitáno são meramente ilustrativos. Seus elementos de composição podem sofrer alterações de cor, forma, textura e tamanho. As unidades privativas e áreas comuns serão 


entregues obedecendo ao projeto executivo e conforme as especificações do Memonal de Incorporação, que prevalecerá em caso de conflito com qualquer outro material e/ou mformação relativos ao empreendimento. À decoração, iluminação 
equipamentos e mobiliáno das áreas comuns e das unidades privativas são apenas sugestões, não fazendo parte das obrigações de entrega RGI 28009-L 02, 2º Zona, Vitóna-ES, de 09/05/2024 
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FOTOS: DIVULGAÇÃO 


Sete The de clamor e súplica na 
Paróquia Santa Rita de Cássia 


Começa amanhã, às 18h30, na 
Paróquia Santa Rita de Cássia, na 
Praia do Canto, o 5º Cerco de Je- 
ricó. Serão sete dias de clamores 
e súplicas, com padres convida- 
dos, adoração ao Santíssimo e 
Terço Mariano diários, além de 
Ministérios de Música convida- 
dos. 

Amanhã, às 18h30, é a vez do 
frei Rhuam Ferreira, com o tema 
“Libertação dos vícios e idolatrias. 
Terça-feira, padre André Maravi- 
lha fala sobre “Libertação das má- 
goas e ressentimentos. 

Na quarta-feira, com o tema 
“Libertação dos traumas de in- 
fância desde o ventre da mãe”, se- 
rá a vez do padre Alexandre Pi- 
nheiro. 


Padre Edimilson Silva é o convi- 
dado de quinta-feira, com o tema 
“Libertação de frustrações e des- 
valorização pessoal”. Na sexta-fei- 
ra, frei João Antônio vai falar sobre 
“Libertação da falta de amor”. 

Sábado, penúltimo dia do Cer- 
co, padre Lucas medita sobre “Li- 
bertação de todas as doenças fí- 
sicas”. E no domingo, último dia 
do evento, o padre Ricardo Rodol- 
fo (foto), da Comunidade Canção 
Nova, vai falar sobre o tema “Des- 
pertos, ei-nos aqui, Senhor”. 

De amanhã a sexta, o Cerco 
acontece às 18h30. Sábado e do- 
mingo, às 18h. Haverá adoração 
ao Santíssimo de amanhã a sexta, 
às 18h30; sábado, das 9h às 17h; e 
domingo, das 11h às 17h. 


Missas para Sào Joào 
Amanhã é dia de comemorar 
São João Batista. Na Comuni- 
dade São João Batista, no bair- 
ro Dom João Batista, Vila Velha, 
a missa solene será às 19h30. 
Já na Comunidade São João 
Batista, Coqueiral de Itaparica, 
asolenidade está marcada para 
as 19h30. Na Comunidade São 
João Batista, em Vila Garrido, 
haverá procissão às 18h e, às 
19h, missa em honra ao santo. 


E 


"Bem-aventurados os 
pobres de espírito" é o tema da 
palestra de Tereza Fafá hoje, às É 
18 horas, na Comunidade Espi- 

rita Esperança. Rua Alvin Soa- 
res Bermudes, 197, Morada de 
Camburi, Vitória. 


xK k k 


Palestra espirita 
Maria Rufina Barros (foto) 
ministra palestra amanhã, às 
20 horas, no Centro Espirita 
Henrique José de Mello. O te- 
ma será “O Pensamento”. A 
casa espirita fica na Rua do 
Vintém, 9, Centro, Vitória. 
Transmissão também pelo 
Facebook: https://www.face- 
book.com/cehjmello. 


xK kK k 


RELIGIÃO 


religiao@redetribuna.com.br 


Encontro 
de Fé 

O culto En- 
contro de Fé de 
terça-feira, às 
19h30, na Igreja 
Evangélica Ba- 
tista de Vitória, 
terá como prele- 
tor o pastor 
João Purin, do 
Rio de Janeiro, 
que levará uma 
palavra aben- 
çoada. o templo 
fia na av. Satur- 
nino Rangel 
Mauro, 725, 
Jardim da Pe- 
nha. 


Contigo entrei pelo 
meio duma tropa, 
com Deus saltei uma 


muralha 3J salmos 18:29 


Plantão 
da Fé 


A PARÓQUIA Nossa Senhora 
do Perpétuo Socorro, na Praia 
da Costa, irá receber as reliquias 
de Santa Teresinha no próximo 
dia 4. Nesse dia, haverá duas 
missas, às 15h e 19h. 


x k x 


A PARÓQUIA Santa Luzia, no 
Barro Vermelho, promove nos 
dias 5 e 6 de julho, o Arraiá do 
Barro Vermelho, com brincadei- 
ras, forró e comidas típicas. 


x k x 


HOJE, às 18h30, é dia de Do- 
mingo Profético na Assembleia 
de Deus Church. Rua Padre Ga- 
briel, 1, Morada de Santa Fé, Ca- 
riacica. 


* k x 


“DÍZIMO na vida familiar” é o 
tema do Encontro para as Famí- 
lias que acontece sexta-feira, ás 
19h30, na Comunidade Santo 
André. Rua Formosa, 67, Santo 
André, Cariacica. 


x k x 


“ENFERMIDADE e vida men- 
tal” é o tema da palestra de De- 
lane Freitas hoje, 19h, na Socie- 
dade de Estudos Espíritas Irmão 
Tomé. Rua Arlindo Dias, 101, Mo- 
rada de Camburi. 


Em sintonia com os temas do próximo Congresso Brasileiro de Cooperativismo, a 
Rede Tribuna publicará um especial no jornal A Tribuna (impresso e digital) e no 


ESSSPSESC 


Cooperativismo 


anca 


IAL 


Portal Tribuna Online sobre as novidades do mundo Coop. 


JORNAL A TRIBUNA 
06 de julho 


TRIBUNA ONLINE 


FECHAMENTO COMERCIAL 


28 de junho 


NUNCIE CONOSCO 


33 1-9032 


06 de julho a 16 de julho 


O Jornal do Espírito Santo 


tribunaonline 


Sorteio do prêmio será 
na próxima sexta-feira, 
ao vivo, na TV Tribuna. 
Dez leitores vão ganhar 
kits com itens como 
picanha e costela 


Will Anholetti 


reta final do primeiro sor- 
As: de 10 superkits de chur- 

rasco da casa de carnes Hi- 
percarnes está chegando. Na pró- 
xima sexta-feira serão conhecidos 
os 10 sortudos que levarão os prê- 
mios para casa. E já tem gente pla- 
nejando o que fará com os itens. 

A bancária Jéssica Coelho Batis- 
ta, de 31 anos, conta que está ansio- 
sa para saber qual será o resultado. 
Ela está na torcida para ser uma 
das sorteadas. 

“Planejo fazer uma festa para a 
familia e para os amigos. Reunir a 
galera e aproveitar um dia de des- 
contração. Sempre faço isso. Gosto 
de estar perto das pessoas que 
amo. Além disso, uma bela peça de 
carne na brasa é um bom atrativo 
para que tudo aconteça”. 

Luciano Pereira, gerente do Hi- 
percarnes, conta que os itens do 
kit podem ser usados para um 
churrasco confortável para cerca 
de 20 pessoas. 

“Além disso, os itens que com- 
põem o kit são preparados espe- 
cialmente para que os ganhado- 
res possam aproveitar ao máximo 
de tempo na festa. A costela gaú- 
cha, por exemplo, já vai tempera- 
da”, afirmou. 

Além da costelinha, entre os 
itens do kit estão a picanha grill, 
contrafilé grill, bife ancho, picanha 
suína, coxinha da asa, coração de 
frango, linguiça de pernil e muito 
mais. 

Assim como Jéssica, outros lei- 
tores estão na torcida para ser um 


dos sorteados. Para participar, bas- 
ta encontrar na edição do jornal o 
cupom da promoção “Eu Quero 
Churrascão!”. Nesta edição, ele es- 
tá na página 15. 

Além disso, o cupom, que sai no 
jornal A Tribuna impresso de ter- 
ca a domingo, deve ser preenchido 
com os dados pessoais. Também é 
preciso responder à pergunta: 
“Qual o jornal que está sorteando 


Planejo reunir a 
galera e aproveitar 
um dia de descontração. 
Além disso, uma bela 
peça de carne na brasa 
é um bom atrativo 


Jéssica Coelho Batista, bancária 


10 kits de churrasco por mês?” e 
depositá-lo em uma das urnas par- 
ticipantes da promoção até ama- 
nhá. 


APURAÇÃO 

Os cupons depositados na urna 
da sede do jornal A Tribuna serão 
aceitos até as 11 horas do dia da 
apuração, que acontece na próxi- 
ma sexta-feira, ao vivo, no progra- 
ma Tribuna Notícias 1º Edição, 
exibido pela TV Tribuna. 

Os ganhadores do sorteio deve- 
rão retirar um voucher na sede 
da Rede Tribuna. A retirada dos 
10 kits sorteados no mês de junho 
será feita exclusivamente no Hi- 
percarnes de Coqueiral de Itapa- 
rica, em Vila Velha, em até 30 
dias a contar da data da apura- 
ção. 
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Leitores ja planejam a 
festa com kit churrasco! 


LEONE IGLESIAS/AT 


Pereira, gerente: facilidade 


Promoção “Eu Quero 
Churrascão!” 


Itens do kit 
1KG de picanha grill. 
2KG de contrafilé grill. 
2KG de bife ancho. 
1KG de costela gaúcha. 
1KG de picanha suína. 
2KG de coxinha da asa. 
1KG de coração de frango. 
1 PACOTE de pão de alho. 
2KG de linguiça de pernil. 


Como participar 

OS LEITORES encontrarão, no jornal 
impresso À Tribuna, o cupom “Eu 
Quero Churrascão!”, publicado de 
terça a domingo. O cupom deve ser 
recortado e preenchido com os da- 
dos pessoais, além de responder 
corretamente à pergunta: “Qual o 
jornal que está sorteando 10 kits de 
churrasco por mês?” 

OS CUPONS devem ser depositados 
na urna da portaria da Rede Tribu- 
na, narua Joaquim Plácido da Silva, 
225, Ilha de Santa Maria, Vitória, ou 
em urnas disponíveis em bancas de 
jornais participantes da promoção. 


Sorteio 
OS TRÊS primeiros sorteios serão 
realizados ao vivo no Tribuna Notí- 
cias 1º Edição, da TV Tribuna, entre 
11h30 e 13h. Cada apuração sorteará 
10 kits. 
1º SORTEIO - Sexta-feira (dia 28), 
com cupons depositados até ama- 
nhà. 
2º SORTEIO - Dia 26 dejulho, com cu- 
pons depositados até 22 de julho. 
3º SORTEIO - Dia 30 de agosto (cu- 
pons depositados até 26 de agosto). 
CUPONS depositados na urna da se- 
de da Rede Tribuna serão aceitos até 
as Tl horas do dia da apuração. 


Entrega 

OS GANHADORES devem retirar um 
voucher na sede da Rede Tribuna. 

A RETIRADA DOS 10 kits sorteados 
neste mês será feita exclusivamente 
no Hipercarnes de Coqueiral de Ita- 
parica, em Vila Velha, em até 30 dias 
a contar da data da apuração. 

OS KITS SORTEADOS nos meses de 
julho e agosto serão retirados tanto 
no Hipercarnes de Coqueiral de Ita- 
parica, em Vila Velha, quanto no Hi- 
percarnes da Vila Rubim, em Vitória. 


(9 (27) 3022-2763 (27) 99522-0905 


Av. Duarte Lemos.61 
V VILA RUBIM 


M 
Li 


y J J yy 


PERTINHO DE 
VOCE! 
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cuide- 


E possivel viver bem com 
artrite e fibromialgia? 


Especialistas afirmam 
que fisioterapia e 
mudanças saudáveis 
no estilo de vida 
ajudam a aliviar as 
dores e o bem-estar 


Daniela Esperandio 


oenças como artrite e ar- 
D trose causam dores no cor- 

po que atrapalham ativida- 
des do dia a dia em casa e até mes- 
mo no trabalho. 

No ano passado, por exemplo, 
pelo menos 2.200 beneficios do 
Instituto Nacional do Seguro So- 
cial (INSS) foram concedidos para 
pacientes do Estado com essas e 
outras enfermidades com sinto- 
mas parecidos, por incapacidade 
temporária. 

A fibromialgia também é impor- 
tante de ser mencionada como fa- 
tor de grande impacto negativo na 
rotina. Ela gera dor crónica e in- 
tensa em vários pontos do corpo, 
fadiga e distúrbios emocionais. 

Sabendo do sofrimento causado 
por esses quadros, o que pode ser 
feito para ter uma melhor qualida- 
de de vida? 

André Félix, médico especialista 
em dor crónica, explicou que os 
tratamentos para artrite variam 
bastante, sendo que nos estágios 
iniciais é feito o uso de medica- 
mentos como analgésicos e anti- 
inflamatórios. 

“A fisioterapia é altamente reco- 
mendada para melhorar a mobili- 
dade e fortalecer os músculos, en- 


LEONE IGLESIAS/AT 


generalizada, fadiga 

e problemas de sono, 
afetando a concentração 
e o desempenho no 
trabalho3) 


André Félix, médico especialista 
em dor crónica 


quanto mudanças no estilo de vi- 
da, como perda de peso e exerci- 
cios de baixo impacto, podem ali- 
viar os sintomas. Em estágios in- 
termediários, injeções de corticos- 
teroides e ácido hialurónico na ar- 
ticulacáo podem ser utilizadas”. 

Ele afirmou que quando os tra- 
tamentos conservadores náo sáo 
suficientes, opções cirúrgicas in- 
cluem artroscopia, osteotomia, fu- 
são articular e substituição articu- 
lar com próteses. 

André ressaltou que os cuidados 
contra a artrite são similares aos 
pontuados acima. 

Rogério Santorio Filho, médico 
ortopedista, adicionou outras op- 
ções de como buscar qualidade de 
vida. O especialista apontou que, 
no caso de artrite e artrose, o uso 
de dispositivos de assistência, co- 
mo órteses e palmilhas (oferecem 
suporte e alívio de pressão), e bas- 
tões e andadores (ajudam na mo- 
bilidade) são opções que contri- 
buem para a qualidade de vida. 

Uma dieta rica em anti-inflama- 
tórios naturais, como frutas, vege- 
tais, ácidos graxos e ômega-3 tam- 
bém foi recomendada pelo profis- 
sional. 

Por fim, André destacou que, a 
respeito da fibromialgia, inicial- 
mente são utilizados medicamen- 
tos como analgésicos simples, an- 
tidepressivos (como amitriptilina 
e duloxetina) e anticonvulsivantes 
(como pregabalina e gabapentina) 
para controlar a dor e melhorar o 
sono. 

Exercícios aeróbicos de baixo 
impacto, fisioterapia e terapia 
também são importantes, con- 
cluiu o médico. 


A fibromialgia 
causa dor muscular 


REMÉDIOS E ACUPUNTURA 


FÁBIO NUNES/AT 


desmarca planos 

Marta Marques Maria- 
no, de 43 anos, sofre de fi- 
bromialgia e artrose. Ela 
contou que sua rotina fi- 
cou totalmente impactada 
por seu quadro de saúde. 

“No trabalho incapacita, 
pois sou auxiliar de servi- 
ços gerais E não aguento 
ficar muito tempo em pé, 
não aguento torcer um pa- 
no ou fazer movimentos 
repetitivos. Estou afastada 
desde 2021 e até hoje eu 
não consegui voltar ao 
mercado de trabalho devi- 
do às dores constantes”, 
contou. 

Em sua vida pessoal, 
Marta também desmarca 
planos por conta das do- 
res. 

Ela, no entanto, tem bus- 
cado melhorias por meio 
remédios e acupuntura. 


O Pra PR on 
SOS ig: 


FIQUE POR DENTRO 


Afastamento do trabalho 

> EM 2023, pelo menos 2.200 bene- 
fícios do Instituto Nacion 
guro Social (INSS) foram concedi- 
dos para pacientes do Estado com 
enfermidades como artrites e artro- 
ses. 

> TENDINITE, bursite no ombro, sino- 
vite e tenossinovite, Sindrome do 
Manguito Rotador, entre outras, 
também estão inclusas na quantia. 

> OS DADOS representam somente a 
concessão de benefícios de auxílio 
temporário do Regime Geral de Pre- 
vidência Social. 

> A CONCESSÃO desses benefícios 
aos trabalhadores empregados 
ocorre somente nos casos em que 
há afastamento da atividade labo- 
ral por período superior a 15 dias, 
desde que sejam segurados do 
RGPS. 


Doenças que afetam a rotina 


ARTRITE 

> COM causa desconhecida, é uma 
doença inflamatória crônica que 
pode afetar várias articulações e 
atinge mais mulheres que homens. 
O paciente sente dor nessas re- 
giões. Com a progressão, a cartila- 
gem articular pode ficar destruída. 


ARTROSE 

> É UMA CONDIÇÃO natural do enve- 
lhecimento em que há o desgaste 
da cartilagem que reveste as articu- 
lações. Gera dor, inflamações e de- 
formações, o que pode prejudicar o 
movimento. Além do envelheci- 
mento, há outros fatores que cau- 
sam o quadro, como sedentarismo, 
obesidade e diabetes. 


FIBROMIALGIA 

> É UMA doença que causa dor inten- 
sa, sensibilidade exacerbada à dor, 
fadiga, alterações no sono e pode 
levar à depressão. O paciente tam- 
bém tem alterações de memória e 
atenção. É uma enfermidade de di- 
fícil diagnóstico, e cerca de sete ve- 
zes mais comum em mulheres. 


O que fazer 


ARTRITE E ARTROSE 

> EXISTEM vários tipos de tratamen- 
tos que podem ser realizados, des- 
de medicamentos a cirurgias. 

> MUDANÇA de hábitos, como a prá- 
tica de exercícios físicos e perda de 
peso, são importantes para mais 
qualidade de vida. 


FIBROMIALGIA 

> USO de medicamentos como anal- 
gésicos simples, antidepressivos e 
anticonvulsivantes para controlar a 
dor e melhorar o sono. 

> SÃO INDICADOS exercícios aeróbi- 
cos de baixo impacto e terapias co- 
mo fisioterapia e terapia. 


Fonte: Pesquisa AT e médicos consultados. 
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Quem tem o plano de saüde Best Senior, 


tem Meridional a vida toda! 


^ Hospitais com Acreditação em toda a Grande Vitória 
© Plantão cardiológico 24h 

— Plantão com neurologista 24h b 
“> 7 prontos-socorros 24h 
= Médicos de excelência reconhecida (5 


best senior 


o melhor da vida é tor saúde 


“Sendo 20% em cada uma das 
4 primeiras mensabdades 
Válido mé 30/06/2024 


esi 


Ganhadores 
dao dicas 


A 2º edição da 
premiação está 

com inscrições 
abertas. Ao todo, 
serão distribuídos 

RS 44 mil em prêmios 


Jonathas Gomes 


Prêmio Artesanato Capixa- 
0 ba, promovido pela Rede 

Tribuna, mais uma vez 
abre as portas para artesáos de to- 
do o Estado concorrerem a R$ 44 
mil em prêmios. A 2º edição da 
premiação está com inscrições 
abertas e os ganhadores do ano 
passado dão dicas para os artesãos 
surpreenderem na disputa. 

A artesã e doutoranda em Histó- 
ria da Arquitetura Tainah Neves, 
35, foi campeã na tipologia “Ter- 
ra”, em 2023. Para ajudar os inscri- 
tos, ela aconselha uma leitura de- 
talhada do edital do prêmio. 

“A primeira dica é ler atenta- 
mente o edital e ver quais são as 
regras. Depois, deixe a criativida- 
de fluir, mas sem perder sua pró- 
pria identidade. A terceira dica é 
procurar fazer uma obra que im- 
pacte as pessoas. Estou animada 
com a edição deste ano. O tema é 
mais abrangente e permite desen- 
volver bastante a criatividade!”. 

A artesã e designer de ecopro- 
dutos Mikka Wentz, de 69 anos, 


Estou animada. 

O tema é mais 
abrangente e permite 
desenvolver bastante 
a criatividade 


Tainah Neves, campeã 
na tipologia Terra 


alcançou o 2º lugar na categoria 
Floresta, na edição do ano passa- 
do. Ela separou dicas para orientar 
os inscritos no prêmio. 

“O artesão deve arriscar e sair da 
sua 'mesmice' da produção comer- 
cial. É a oportunidade de unir ha- 
bilidade e talento criativo em um 
só objeto de encantamento, que 
prenda a atenção dos jurados na 
fase classificatória. Já idealizei e 
estou na fase de esboço do projeto 
para esta edição”, contou. 


LIVE 

Para orientar todos que desejam 
se inscrever no concurso, a Rede 
Tribuna irá realizar uma live na 
sexta-feira, às 14h, com transmis- 
são no canal do YouTube do Tri- 
buna Online. Para ajudar aos inte- 
ressados, o jornal A Tribuna pre- 
parou uma tabela com as princi- 
pais informações sobre a premia- 
ção. 


Prêmio Artesanato 

Capixaba 2024 
PODEM participar os artesãos que 
tenham a Carteira Nacional do Arte- 
são dentro do prazo de validade vi- 
gente, devidamente cadastrados no 
banco de dados do Sistema de Infor- 
mações Cadastrais do Artesanato 
Brasileiro (SICAB). 
AS INSCRIÇÕES já estão abertas, são 
gratuitas e exclusivamente realiza- 
das através do site: premioartesana- 
tocapixaba.com.br. 


Prêmio 
SERÃO premiados os três primeiros 
colocados em cada tipologia, sendo 
três previstas: Animal, Vegetal e Mi- 
neral. 
AS TIPOLOGIAS são equivalentes à 
experiência, área detrabalho e capa- 
cidade de produção do artesão. 


VITÓRIA, ES, DOMINGO, 23 DE JUNHO DE 2024 ATRIBUNA 9 


FÁBIO NUNES/AT 


alcançou o 2º lugar na categoria Floresta em 2023 


ALÉM DESSAS três tipologias, será 
contemplado ainda na premiação 
pelo Voto Popular um único vence- 
dor. Ao todo, serão R$ 44 mil em pre- 
miação. Sobre o valor de cada prê- 
mio, será retido o Imposto de Renda. 


Valores 
1º LUGAR - R$ 8 mil e um troféu. 
2º LUGAR - R$ 4 mile um troféu. 
3º LUGAR - RS 2 mil e um troféu. 


Voto Popular 

PARTICIPARÃO da etapa da votação 
popular as 30 peças selecionadas 
pela comissão técnica. 

A VOTAÇÃO POPULAR será realizada 
exclusivamente no evento ArteSan- 
to, durante a exposição das peças 
classificadas pela comissão técni- 
ca. 

O VENCEDOR do Voto Popular vai re- 


ceber como premiação RS 2 mile um 
troféu. 

SOBRE O valor de cada prémio será 
retido o valor do Imposto de Renda. 


Live 
PARA ORIENTAR a todos que dese- 
jam se inscrever, a Rede Tribuna rea- 
lizará uma live na sexta-feira, às 14h, 
com transmissão no canal do YouTu- 
be do Tribuna Online. 


Calendário 

AS INSCRIÇÕES vão até o dia 15 deju- 
lho. Os vencedores serão conheci- 
dos na cerimônia de premiação que 
acontecerá no Parque Cultural Casa 
do Governador, na Praia da Costa. O 
evento acontecerá no dia 18 de outu- 
bro. 


Fonte: Rede Tribuna. 


PROBABILIDADE 
DE CHUVA 


e... 
aura 


MÍNIMA ada 19 " 


Sol, nebulosidade e 
pancadas de chuva à tarde 


PROBABILIDADE 


DE CHUVA 


Oss 


Sol com Piin nuvens. 
Nào chove 


QUARTA-FEIRA 


PROBABILIDADE 
DE CHUVA 


444.0 
ZZ) 


MÍNIMA avo | 8 y 


Sol com pancadas de chuva 
à tarde e à noite 


FASES DA LUA 


ATÉ DE 28/06 
27/06 A4/07 
DE 5/07 DE 13/07 
A12/07 A 20/07 
PORTO DE VITÓRIA 
E521,55 (13m) | BYE ros (0m) 
2122 16h39 (1,4m) 22h36 (0,3m) 
PORTO DE TUBARÃO 
3h31 (1,3m) 


BAIXA 
10h03 (Om) 
22h34 (0,3m) 


122 16h37 (1,4m) 


POENTE 
17h10 


NASCENTE 
6h16 


Fonte: Climatempo e Marinha do Brasil 
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VIDA A DOIS 


Cada vez mais casais 
estão optando por 

não aumentar a família. 
Motivos vão desde 

alto custo de vida à 
escolha por “liberdade” 


Jonathas Gomes 


s fotos da família revelam 
As: nova dinâmica na so- 

ciedade. Se nas décadas 
de 70, 80 e 90, os registros do dia 
a dia dos lares eram repletos de 
crianças, hoje, as fotos de famí- 
lias sem crianças e adolescentes 
estão cada vez mais comuns. Pa- 
ra boa parte das novas gerações, 
não há espaço para filhos. 

E o caso da arquiteta Ana Ca- 
rolina Zanetti Campanharo, 31, 
e do empresário Bernardo Mu- 
niz, 47. Casados há quatro anos, 
eles optaram por não ter filhos 
e, há dois meses, adotaram a ca- 
chorrinha Dara, que hoje é a 
queridinha da família. Ana Ca- 
rolina explica que ao olhar ami- 
gas com filhos, observa como a 
rotina é impactada. 

“Eu não me vejo parada em 
casa para cuidar de um filho. 
Gosto da liberdade de ter horá- 
rio de dormir e de acordar, de 
viajar, de sair e de trabalhar. 
Não pensamos em ter filhos 
porque é algo que exige muita 


principais, por exemplo. d 
“Eles preferem ter fi- j 
lhos mais tarde. Este é 
um fenômeno que tem 
ocorrido nas regiões 
metropolitanas brasi- 
leiras, como São Pau- 
lo, Rio de Janeiro e Vi- 
tória. Existe, sim, a si- 
tuação dos casais que 
não desejam ter filhos, 
mas essa não é a situa- 
ção predominante na 
dinâmica familiar latino- 
americana e brasileira”. 
Estudos apontam que é 
crescente o número de pes- 
soas, especialmente nasci- 
das a partir de meados dos 
anos 80, que não desejam ter 
filhos, aponta o doutorando em 
Ciências Sociais e sociólogo 
Carlos Lopes. 
O pesquisador explica alguns 
motivos pessoais que influen- 
ciam nesse fenômeno. 
“A falta de tempo dos casais 
para dedicação aos filhos, so- 
bretudo em razão das jornadas 
de trabalho, a priorização da 
carreira profissional do casal, 
os traumas e experiências ruins 
nas relações parentais viven- 
ciadas diretamente pelos casais 
e a escolha pelos prazeres da vi- 
da, como viagens e liberdade de 
horários, são motivos que ex- 
plicam o cenário”. 


É Eu não me vejo 


ANA CAROLINA ZANETTI CAMPANHARO e 
Bernardo Muniz optaram por não ter filhos 


Sem espaço para filhos! 


KADIDJA FERNANDES/AT 


— z , j 


i. 


Inseguranca com futuro influencia 


dedicação. Recentemente, ado- parada em casa 
tamos a Dara e estamos muito E odo Macs bor ter fa 
felizes com a nossa família". para cuidar de um J P 


O economista e pós-doutor 
em Geografia Urbana Cimar 
Aparicio analisa que há várias 
situacóes que explicam o au- 
mento dos arranjos familiares 
sem filhos. O adiamento da 
transicáo para a vida adulta, 
quando jovens saem da casa 
dos pais, é um dos fenómenos 


filho. Gosto da 
liberdade de ter horário 
de dormir e de acordar, 
de viajar, de sair e de 
trabalhar 33 


Ana Carolina Zanetti, 31, arquiteta 


ACERVO PESSOAL 


Mais tempo para viajar 

O interesse pe LES ad à es viajar e descobrir novas cul- 
turas motivou a bibliotecária e arquivista Jaqueline Dantas, de 50 
anos, a não ter filhos. Ela conta que já visitou diversos paises, como 
México, Estados Unidos e Austrália, por exemplo. 

“Foi uma escolha consciente, desde a época em que eu tinha ‘na- 
moridos’. Quero dormir, acordar e sair na hora em que eu quiser, fora 
que não acho que eu tenha jeito com criança. Nunca houve um des- 
pertar do desejo pela maternidade”, confessa. 


lhos é confrontado por um cená- 
rio pouco animador: violência ur- 
bana, alto custo de vida nas gran- 
des cidades e empregabilidade 
precária. De acordo com especia- 
listas, a insegurança com o futuro 
influencia os planos de aumentar 
a família entre os casais. 

A mudança, inclusive, é mundial. 
Um estudo publicado na revista 
britânica The Lancet demonstrou 
que, até 2100, apenas os países Sa- 
moa, Tonga, Nigéria, Chade e Taji- 
quistão, entre 204, terão níveis sus- 
tentáveis de nascimentos para re- 
posição da população. 


SAIBA MAIS 


O futuro incerto do ponto de vis- 
ta econômico, com os empregos e a 
estabilidade profissional ameaça- 
dos, influencia a decisão dos casais 
em não terem filhos, aponta o dou- 
torando em Ciências Sociais, soció- 
logo e pesquisador Carlos Lopes. 

“O aumento do custo de vida 
nas cidades e as exigências e gas- 
tos cada vez maiores para criação 
e educação formal dos filhos, bem 
como o sentimento de crescimen- 
to nos índices de violências, crimi- 
nalidade e guerras, compõem o 
cenário que contribui significati- 
vamente na tomada de decisão de 
não ter filhos”. 


O economista e pós-doutor em 
Geografia Urbana Cimar Aparicio 
reitera que fatores socioeconômi- 
cos influenciam a decisão dos ca- 
sais em ter filhos. 

“Os cenários de crise econômica 
e social podem desestimular os ca- 
sais a terem o primeiro ou o segun- 
do filho. Ou os casais adiam tanto a 
fecundidade que, quando desejam, 
é complicado devido ao término 
da idade reprodutiva da mulher”. 

No Brasil, a taxa de fertilidade, 
em 1950, era de 5,93 filhos. As ex- 
pectativas futuras apontam que a 
taxa será de 1,57, em 2050, e de 
1,31, em 2100. 


Motivos 


tização do acesso aos méto- 


A bibliotecária conta que a família respeitou a decisão e nunca fez 
cobranças em relação à maternidade. "Sempre me senti livre para to- 


mar a decisão”, explicou. 


Natalidade — 


190/0 . 


DAS FAMÍLIAS NÃO TÊM FILHOS NO BRASIL. 


Nas últimas décadas, a taxa de nascimento está 
/ yes mut. em queda. Especialistas apontam que o fenómeno 
- — já foi observado, primeiramente, nos países desen- 
f j volvidos. Agora, nas sociedades emergentes, a 
queda da natalidade se torna uma realidade. 


> A BAIXA NATALIDADE tem sido puxada pelos no- 
vos padrões familiares nas últimas décadas, com 
redução gradual e significativa do número de fi- 
lhos, incluindo a decisão de alguns casais de não 
tê-los. 

> A TAXA de fertilidade brasileira, em 1950, era de 
5,93 filhos. Em 2050, expectativas sugerem que 
a taxa será de 1,57, diminuindo para 1,31 em 
2100. 


> DIVERSOS fatores sociais, 
económicos e culturais in- 
fluenciam o crescimento dos 
lares familiares sem crianças 
ou adolescentes. A vulnerabi- 
lidade da empregabilidade, o 
crescimento da escolaridade 
média, o alto custo de vida das 
sociedades urbanas e os pro- 
blemas relacionados à violên- 
ciaurbana estão entre as prin- 
cipais causas do fenômeno. 

> ASCRISES ECONÔMICA E SO- 
CIAL também podem deses- 
timular os casais a terem o 
primeiro filho. Além disso, a 
criação e a educação formal 
dos filhos estão mais caras. 

> HÁ, ainda, o maior acesso à 
educação sexual, ao planeja- 
mento familiar e à democra- 


dos contraceptivos, além do 
empoderamento feminino e 
daentrada damulherno mer- 
cado de trabalho. 


> HOJE, com homens e mulhe- 


res no mercado de trabalho, 
sobra pouco tempo para a 
educação de um filho. Há, 
ainda, casais que priorizam o 
crescimento profissional a 
terumacriança. 


> A VALORIZAÇÃO dos praze- 


res individuais da vida, como 
adisponibilidade de viajar, de 
sair à noite e o controle dos 
horários da rotina, também 
influenciam a opção dos ca- 
sais em não ter filhos. 


Fonte: IBGE e especialistas consul- 
tados. 
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VIDA A DOIS 


Mulher que não quer ser | 


mae sofre preconceito 


ideia de que uma família é 
A apenas quando 

há um filho é tão naturali- 
zada que muitos casais nem ques- 
tionam, criticamente, o desejo 
por uma criança. 

Para as mulheres, o cenário é 
ainda pior: a pressão familiar e 
sociocultural ainda faz com que 
muitas delas se tornem mães para 
atender a expectativas. 

A análise é feita por especialis- 
tas ouvidos pelo jornal A Tribu- 
na. Ao negar a possibilidade de 
ter filhos, a mulher sofre cobran- 
ças familiares e sociais. Algumas, 
até mesmo, vão aos consultórios 
de psicologia para uma decisão 
mais clara sobre a maternidade, 
conta a psicóloga clínica Luiza 
Bazoni. 

“A opção de dizer não à mater- 
nidade ainda é um tabu para a so- 
ciedade. A mulher que escolhe 
não ter filhos precisa lidar com a 
opinião pública e até mesmo acu- 
sações como: “você está negando 
sua própria natureza”, ‘você é 


lho, ‘não se importa com a famí- 
liag 

A psicóloga da Rede Meridio- 
nal Rachel Borges defende que é 
preciso garantir que as mulheres 
tenham a decisão sobre a mater- 
nidade respeitada e validada. 

A especialista explica que a in- 
validação social da decisão da 
mulher em não ter filhos tem raiz 
histórica. 

“Por muito tempo, a mulher foi 
criada para ser submissa e seu pa- 
pel social era cuidar da casa, dos 
filhos e do esposo. Desconstruir 
esse padrão de papel atribuído 
historicamente à mulher não é 
tão simples. A questão não é se 
devemos ou não ter filhos, mas se 
queremos ou não”. 

Rachel Borges analisa, ainda, 
que as mulheres sentem medo do 
impacto físico e mental da dedi- 
cação exigida aos cuidados com 
um filho. “A sobrecarga na rotina 
vivenciada pelas mulheres tem 

forte peso nessa decisão”, 
acredita a especialista. 

Nas últimas décadas, 


as mulheres estão mais focadas 
na vida acadêmica e profissional, 
assumindo cargos mais altos no 
mercado de trabalho, o que in- 
fluencia a decisão de não ter fi- 
lhos, analisa a sexóloga Claudia 
Marriel. 

“Ainda vivemos em uma socie- 
dade patriarcal, mas a nova gera- 
ção de mulheres está se libertan- 
do cada vez mais desses tabus e 
está assumindo o papel de mu- 
lher que pode decidir se quer ou 
não ser mãe, independente da co- 
brança da sociedade e viver bem 
com sua decisão”. 


4 À nova geração 

de mulheres está 
se libertando de tabus e 
está assumindo o papel 
de mulher que pode 
decidir se quer ou não 
ser mãe 55 


Claudia Marriel, sexóloga 


egoísta”, “só pensa no traba- 


“Casais sem filhos 
envelheceráo 
sozinhos” 

Pessoas sem filhos de- 
vem planejar a sua auto- 
nomia na terceira idade e 
pensar numa rede de 
apoio. No entanto, pes- 
quisas afirmam que ter 
filhos não é uma garantia 
de cuidado. 

É preciso desmistificar 
que só os casais que tive- 
ram filhos terão suporte 
na velhice, pois é possi- 
vel passar pela terceira 
idade com autonomia e 
qualidade, independente 
de ter filhos ou não. 

Por isso, a ideia de que 
casais sem filhos enve- 
lhecerão sozinhos é um 
mito. 


ACERVO PESSOAL 
== 


É A falta de tempo 
para dedicação aos 
filhos, a priorização da 
carreira, as experiências 
ruins nas relações 
parentais vivenciadas 
diretamente pelos casais 
e a escolha pelos 
prazeres da vida podem 
explicar o cenário) 


CARLOS LOPES, doutorando em Ciên- 
cias Sociais 


CONFIRA OS MITOS 


“Pessoas sem filhos 
não são felizes” 

Pesquisas da Univer- 
sidade de Michigan, 
nos Estados Unidos, re- 
velam que não existe 
esta relação. A pesqui- 
sa não encontrou dife- 
renças significativas 
nos níveis de satisfação 
com a vida, bem como 
nos traços de persona- 
lidade, entre pais e pes- 
soas sem filhos. 

Portanto, cada pes- 
soa deve decidir o que 
trará satisfação, pois a 
felicidade está no que 
faz bem a cada um. O 
que não dá para fazer é 
tomar uma decisão tão 
importante com base 
na opinião alheia. 


“Toda mulher nasceu 
para ter filhos” 

Historicamente, o pa- 
pel social atribuído às 
mulheres era de cuidar 
da casa, do lar e da famí- 
lia. Por isso, acreditava- 
se que toda mulher deve- 
ria ter filhos. 

Essa ideia, contudo, 
reflete o preconceito da 
sociedade patriarcal, que 
trata a identidade de gé- 
nero feminina e a mater- 
nidade como indissociá- 
veis, como se mulheres 
só existissem para ter fi- 
lhos. Mais do que nunca, 
essa ideia deve ser com- 
batida. A liberdade de de- 
cisão sobre a maternida- 
de é um direito básico 
das mulheres. 


LUIZA BAZONI: “A opção de dizer não à maternidade ainda é um tabu” 


“Casais sem filhos 
não gostam de 
crianças” 

A escolha por não ter 
filhos não necessaria- 
mente tem uma relação 
com a afinidade por 
crianças. Um casal pode 
optar por viver sem um fi- 
lho e, ainda assim, gostar 
de crianças. 

A escolha por negar a 
maternidade e a paterni- 
dade, na verdade, tem 
base social, cultural, 
econômica e subjetiva. 
Como crescimento urba- 
no, o aumento do custo 
de vida, o maior acesso à 
educação e ao planeja- 
mento social, as famílias 
grandes tendem a se tor- 
nar mais raras. 


“Pessoas sem filhos 
são egoístas” 

Nem sempre pessoas 
sem filhos colocam os 
próprios interesses, de- 
sejos, opiniões e neces- 
sidades em primeiro lu- 
gar. Alguém que escolhe 
uma vida sem filhos pode 
ser generoso, que se de- 
dica aos sobrinhos, aos 
afilhados, aos pais e aos 
avós, por exemplo. 

Além disso, não há 
problema em alguém 
priorizar os próprios de- 
sejos a ter um filho. A 
ideia do egoísmo de al- 
guém sem filhos, como 
um julgamento, náo re- 
flete todas as experién- 
cias relacionadas a essa 
escolha. 


“Estamos bem sem filhos” 

A cantora e policial civil Graciella 
D' Ferraz, 50 anos, e o empresário 
Júnior Luiz Costa, 37, decidiram 
por náo ter filhos desde que se co- 
nheceram. 

“Estamos perto da aposentado- 
ria, quando iremos aproveitar mais 
e viajar. Estamos bem sem filhos. 
Eu tenho uma vida muito corrida 
com minhas duas profissões que, 
geralmente, são à noite. Acredito 
que precisamos ter muita abdica- 
ção e responsabilidade, ainda mais 
vivendo num mundo tão perigoso”. 

Embora não tenham filhos, Gra- 
ciella e Júnior contam que convi- 
vem e amam crianças. 

“Temos nossos sobrinhos e fi- 
lhos de amigos, que sempre estão 
na nossa casa. Temos carinho por 
todos! Criança é uma dádiva, mas 
as pessoas precisam planejar. Te- 
mos de ter seriedade com esse as- 
sunto!”, opina. 


Menos pressão social 
sobre a escolha por 
não ter filhos 


“A tendência dos casais em di- 
minuir a projeção de terem filhos é 
uma realidade decorrente de di- 
versos fatores. 

Dentre eles, estão o controle de 
natalidade implementado no Bra- 
sil desde a década de 70, a melho- 
ra do nível educacional, as crises 
econômicas e o encarecimento 
sobre a projeção em criar filhos, e 
o perfil da sociedade de consumo 
focada na busca do usufruir a vi- 
da, que acentua um perfil egocên- 
trico nos casais, por exemplo. 

Estes fatores vão permeando 
um perfil social em que a escolha 
por não ter filhos já começa a ser 


Gerson Abarca, 
psicólogo 


vista como normal, diminuindo, 
inclusive, a pressão social sobre a 
demanda de se ter filho. 

Pressão esta que já não gera 
tanto sofrimento para aqueles 
que escolhem pelo casamento 
sem filhos. 

Quando o casal se incomoda 
com as pressões sociais, é porque 
a escolha ainda não foi feita com 
clareza pessoal, ou por apegos às 
demandas de práticas religiosas 
que pregam a ideia de que casa- 
mento só se solidifica quando há 
filhos, provocando um conflito 
entre o desejo de não ter filho e a 
obrigação religiosa em ter”. 
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Cidades 


DESCOBERTAS + AVENTURAS * ROTAS 


Aberta a temporada de 
inverno nas montanhas 


Domingos Martins, 

na região serrana do 
Espírito Santo, é um 
dos principais destinos 
capixabas para quem 
gosta de curtir o frio 


Kamila Rangel* 


inverno chegou, deixando 
0 ainda mais atrativas as 

montanhas capixabas. Ape- 
sar de a regiáo ser um destino tu- 
rístico recomendado de janeiro a 
janeiro, o friozinho faz com que 
mais pessoas subam a serra para 
curtir o charme da estacáo. 

E é simples fazer isso, conside- 
rando que, no Espírito Santo, em 
uma hora se vai do mar a monta- 
nha. Domingos Martins, um dos 
municípios da região serrana mais 
procurados pelos turistas nesta 
época, fica a 50 quilômetros de Vi- 
tória, capital capixaba. 

A cidade possui dez rotas e cir- 
cuitos turísticos, que incluem des- 
de atrativos naturais a empreendi- 
mentos como hotéis, bares, cerve- 
jarias, cafeterias e restaurantes. 

Vale a pena conhecer todos eles, 
mesmo que para isso seja preciso 
voltar à cidade algumas vezes, o 
que, na verdade, é uma ótima ideia. 
As rotas do Lagarto, dos Ipês, do 
Carmo, da Pedra e Azul, o Cami- 
nho das Flores e os circuitos do 


ROTEIROS * EXPERIENCIAS * DICAS 


VICTOR ARAÚJO 
y 


n, 


— —ÀÀ 


— — 


, centro de Domingos Martins, atrativos como a Rua de Lazer recebem turistas de várias cidades 


Galo, do Chapéu, das Panelas e de 
Orgânicos e Naturais. Todos mere- 
cem ser incluídos no roteiro do 
passeio pelo município. 

Em Campinho, no centro, a rua 
João Batista Wernersbach é a fa- 
mosa Rua de Lazer, que concentra 
diversos estabelecimentos comer- 
ciais, entre lojas, bares, cafeterias e 
restaurantes. Por lá, veículos não 


KAMILA RANGEL 


passam. É, como o nome mesmo 
diz, voltada exclusivamente para o 
lazer das pessoas, que circulam 
pelo local despreocupadas, só 
apreciando a experiência. 

Quem gosta de aventura pode se 
programar para curtir o rafting no 
rio Jucu. São oito quilômetros de 
descida a bordo de um bote com 
capacidade para oito pessoas. O 


Biscoitos típicos 


Saborear os famosos biscoitos de 
Domingos Martins é um atrativo do 
passeio pela cidade. A loja de fábrica 
da Kebis está de volta, no centro. Lá, é 
possível escolher entre 30 tipos de bis- 
coitos, entre doces e salgados, da linha 
tradicional, vendida em comércios, e 
da linha exclusiva, que só tem na loja 


própria. 


cios da Kebis. 


A marca mantém no mesmo espaço 
um Centro de Educação Ambiental, on- 
de é feito o reaproveitamento das em- 
balagens de biscoitos usadas para a 
produção de mudas de espécies da 
mata atlântica. O local abre de segunda 
a sexta, das 8h às 17 horas, e sábados, 
domingos e feriados, das 10h às 17h. 

Carlos Antônio de Sousa Rodrigues e 
Valter Braun (na foto ao lado), são só- 


ponto de encontro é próximo ao 
distrito de Santa Isabel, em Do- 
mingos Martins. 

A experiência dura cerca de 
três horas e pode ser vivida por 
adultos e por crianças com mais 
de 1,30 metro de altura. 

Para os apreciadores de cer- 
veja, a dica é fazer um passeio 
temático. Afinal, cervejaria é o 


DIVULGAÇÃO 


Artesanato local 


Em frente à Praça Dr. Arthur 
Gerhardt, em Campinho, arte- 
sãos e representantes da 
agroindústria de Domingos 
Martins se reunem na Feira 
Artesanato Martinense, onde 
expõem e comercializam o que 
produzem. 

Ao todo, são 20 exposito- 
res, que fazem de pinturas 
germânicas, como as peças 
da artesã Maria da Penha Wa- 
sem, a licores e vinhos de sa- 
bores diversos, como os pro- 
duzidos pelo empreendedor 
Osilio Pivetta, que há 30 anos 
participa da feira. Para confe- 
rir os itens, basta ir ao local 
aos sábados, das 9h às 20 ho- 
ras, e aos domingos e feriados, 
das 9h às 17 horas. 


que não falta na cidade. 

No centro, estão as cervejarias 
artesanais Trarko, Barba Ruiva, 
Domingos Martins e Mula Rou- 
ge. Em Pedra Azul, estão a Az- 
zurra, a Ronchi Beer, a Deck Be- 
er e a Pedra Azul, e, em Aracé, 
tem a Bello Monti. E só fazer o 
roteiro e curtir. 


*KR Comunicação 


Culinária alemã 

Domingos Martins é uma cida- 
de colonizada por imigrantes 
alemães. Essa origem é facil- 
mente percebida na cultura, em 
monumentos históricos, em 
eventos promovidos no munici- 
pio e na culinária local. É possi- 
vel apreciar na cidade pratos ti- 
picos alemães, como as salsi- 
chas, o joelho de porco, chama- 
do de eisbein, ea conserva de re- 
polho que, no alemáo, chama-se 
Sauerkraut, mas, abrasileirado, 
virou chucrute. 

O restaurante Fritz Frida, no 
Centro, é tradicional na cidade e, 
há 29 anos, serve essas delícias, 
além de pizzas, massas e outros 
pratos e petiscos. Abre de quarta 
a segunda, das fh às 23 horas. 
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Procura alta por hospedagem 


inverno acabou de come- 
0 car, mas quem quiser apro- 

veitar a estacáo em Do- 
mingos Martins precisa garantir 
logo a hospedagem. Hotéis e pou- 
sadas já estão ficando sem vagas 
para os próximos fins de semana. 

No Hotel-Fazenda China Park, 
perto de Pedra Azul, a procura é 
intensa, com reservas até o final 
da estação, como destaca a dire- 
tora de Marketing, Vânia Santos. 

“Temos muita procura, tanto 
para hospedagem em finais de se- 
mana quanto para quem quer vir 
de segunda a sexta”, disse. 

Como há-muitas acomodações 
por lá, 250 no total, entre suítes e 
chalés, ainda é possível garantir a 
oportunidade de aproveitar o 
friozinho do-inverno por lá. 

O China Park possui uma estru- 
tura completa de lazer, com par- 
que aquático e dezenas de ativi- 
dades que agradam a crianças e 
adultos. 

Na Rota do Carmo, aEcopousa- 
da Quaresmeiras já não tem dis- 
ponibilidade em algumas datas, 
como contou a proprietária, Élida 
Machado Rocha. “Em julho, te- 
mos vagas somente no fim de se- 
mana dos dias 12 a 14. Em agosto, 
está mais folgado”, comentou. 

A pousada aceita animais de es- 


EE fazenda p 


timação, proporciona muito con- 
tato com a natureza, possui res- 
taurante e lago para pesca, entre 
outros atrativos. 

No centro de Domingos Mar- 
tins, a Pouso do Barão já não 
tem mais disponibilidade para 
julho, e as vagas de agosto já es- 


Charme de Pedra Azul 


Pedra Azul se destaca, em Do- 
mingos Martins, pelos cenários 
encantadores e pela quantidade 
de atrativos. A região onde ficam a 
pedra que muda de cor e o gigan- 
tesco lagarto, também de pedra, 
em constante subida, possui uma 
rede forte de hospedagens, bares, 
cafeterias, cervejarias e restau- 
rantes. 

A Rota do Lagarto, por exem- 
plo, é um passeio turístico com oi- 
to quilômetros de extensão, ao 
longo dos quais os turistas apre- 
ciam paisagens cheias de charme 
e vivenciam momentos prazero- 
sos proporcionados pela natureza 
e pelos empreendimentos pre- 
sentes nela. 

No Parque Estadual da Pedra 
Azul, é possível fazer trilhas auto- 
guiadas, que levam a belos miran- 
tes e piscinas naturais. O parque 
funciona de terça a domingo. A 
entrada é gratuita, mas precisa ser 
agendada pelo site agen- 
da.es.gov.br. Devido à grande pro- 
cura, é recomendado que isso seja 
feito com bastante antecedência. 

Na subida, fica o primeiro cam- 


VICTOR ARAÚJO 


potencialidades l 


po de lavanda do Espírito Santo, o 
famoso lavandário da Pedra Azul. 

Além do cenário sensacional, o 
local possui bistrô, onde é possível 
saborear diversas delícias, e loja 
que vende vários produtos feitos 
com lavanda. O lavandário fica 
aberto de sexta a domingo, das 9h 
às 17 horas. Para visitá-lo, é preci- 
so pagar uma taxa de R$ 20. 
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rto de Pedra Azul, 0 movimento de turistas é ETUR até uranio asemana 


táo acabando. 

Os turistas se interessam pela 
praticidade de estarem no miolo 
da cidade, perto de atrativos co- 
mo a Rua de Lazer, a praça cen- 
trale a feira de artesanatos. 

“Para a segunda quinzena de 
agosto ainda tenho acomodações 


disponíveis”, afirmou o proprie- 
tário, Ilton Carlos Kautsky. 

De 12 a 21 de julho, Domingos 
Martins será palco da 29º edição 
do Festival Internacional de In- 
verno, com shows de artistas na- 
cionais, aumentando ainda mais 
o fluxo de visitantes. 


Algumas opções para os turistas 


Hotel-Fazenda China Park 
PERTO de Pedra Azul. Contato: (27) 
3441-9770 


Eco Pousada Quaresmeiras 
PEDRA Azul. Tel.: (27) 99777-4747 


Pousada Peterle 
PEDRA Azul. Tel.: (27) 99601-6291 


Pousada Linda Vista 
SANTA Isabel. Tel.: (27) 99622- 
5407 


Ecopousada Meu Cantinho 
PENA. Tel: (27) 99949-1566 


Aroso Paço Hotel 
PEDRA Azul. Tel.: (27) 99902-4417 


Hotel Eco da Floresta 
ARACÉ. Tel.: (27) 99655-1198 


Hotel Pousada Aracé 
ARACÊ. Tel.: (27) 99986-1386 


Pousada Pedra Azul 
PEDRA Azul. Tel.: (27) 99222-5626 


Pousada Pouso do Baráo 
CENTRO. Tel.: (27) 99981-6222 


Pousada Rua de Lazer 
CENTRO. Tel.: (27) 98167-6213 


Sítio dos Lagos 
SOÍDO de Cima. Contato: (27) 
99943-7420 


Restaurante Fritz Frida 
CENTRO. Tel.: (27) 3268-1808 


Empório 85 Wine Bar 
CENTRO. Tel.: (27) 99523-3834. 


Garten Fondue 
CENTRO. Tel.: (27) 99888-5494 


Cervejaria Azzurra 
PEDRA Azul. Tel: (27) 99766-9680 


Ronchi Beer 
PEDRA Azul. Tel: (27) 99989-5994 


Cervejaria Barba Ruiva 
NO CENTRO. Contato: (27) 99945- 
6496 


Oportunidade 
de colher 
morango em 
toda estação 


Colher morango é uma das ex- 
periências que podem ser viven- 
ciadas nas montanhas'capixa- 
bas. Em Domingos Martins, di- 
versas propriedades atuam com 
o sistema “colha e pague”. 

O Sítio Pedreiras, em Aracê, na 
Rota do Carmo, foi um dos pri- 
meiros a oferecer esse atrativo. 
Há 18 anos, o proprietário Rai- 
nor Uliana recebe turistas que 
vão até a plantação, escolhem os 
morangos e, depois de pesá-los, 
podem saboreá-los fresquinhos. 

E não tem tempo ruim!. As 
mudas cultivadas no local foram 
trazidas da Espanha e produ- 
zem, ininterruptamente, por 
dois anos. O Sítio Pedreiras rece- 
be visitantes diariamente, das 8h 
às 18 horas. No local também lo- 
ja e lanchonete. 


Festa de São João 

Nesta semana, as rádios Tri- 
buna FM Vitória e Cachoeiro e 
a Legal FM também vão dar di- 
cas de passeios no município 
de Domingos Martins. 

Na quinta (27), no TN1, da TV 
Tribuna, a apresentadora Ka- 
mila Rangel vai mostrar um 
pouquinho do que vai rolar no 
Caçadores de Destinos de sá- 
bado (29) e deixar os especta- 
dores ansiosos pelo programa 
completo, que vai ao ar às 
19h20. O destino será Irupi, no 
Caparaó Capixaba, município 
que promove uma das maiores 
festas de São João do Estado. 
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PROMOÇÃO 


Preencha, recorte o cupom que sai 
no seu jornal A Tribuna e deposite 
em uma das urnas espalhadas pelo 
Espírito Santo. Você pode ganhar 
um Kit Churrascão no valor de 
R$ 500 pra comemorar com a 
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família e os amigos. 
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Confira o regulamento e a política de privacidade no 


Sorteio: 
28 de junho, 


TO kirs churrascáo no TN] 
NO VALOR DE 


Kit Gold: Ikg de picanha grill * 2kg de contrafilé grill 

* 2kg de bife ancho +» Ikg de costela gaúcha * Ikg de 
picanha suína + lkg de coxinha da asa Ikg de coração 
de frango + | pacote de pão de alho + 2kg de linguiça 
de pernil, 


"O valor não poderá serrevertido em dinheiro e deverá s 


produtos determinados no Hipercarnes, 


armai TVlribuna QS tribunaonline 


aga. 
Rededribuna CARIBUNA 7/45; Twin Le gal Koc 
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Capixaba de 12 anos em 


“missao” 


Lucca Volnei é o único 
do Estado que irá para 


x! 


y 


especial na Nasa 


LEONE IGLESIAS/AT 


Fezinha 


Aposta de Aracruz leva 

1,2 milhão na Lotofácil 
Uma aposta de Aracruz, no 

Norte do Estado, ganhou sozinha 

o prêmio de R$ 1.218.021,71na Lo- 

tofácil 3136, ao acertar as 15 deze- 

nas do concurso, ontem à noite. 
Na Quina de São João, apostas 


3 We do. . ED LUCCA VOLNEI de Gouveia (MG), Viamão (RS) e 
a viagem, marcada P e com os pais, São José do Rio Preto (SP) acer- 
: Valeska Medina 


para 9 de julho. Lá, vai 
visitar universidades e 
construir um foguete 


Flávio Carvalho 


pós conquistar medalha de 
ouro na Olimpíada Interna- 


e Diego Padilha. 

“Muito feliz com 
a oportunidade”, 
diz o aluno 


taram as cinco dezenas e levam, 
cada uma, R$ 76.638.821,73. 


MEGA-SENA 
Concurso 2740 


13 -16 -17 -34 -41 -47 


cional de Matemática da SM DIA DE SORTE 
Tailândia, uma das mais difíceis do SEE» = Concurso 929 


mundo, o estudante capixaba Luc- 
ca Volnei Medina Bitti Padilha, de 
12 anos, vai embarcar em mais 
uma aventura proporcionada pela 
sua dedicação aos estudos. 

Aluno do projeto de altas habili- 
dades e superdotação na escola 
municipal Alvaro de Castro Mat- 
tos, em Vitória, ele é o único capi- 
xaba que vai encarar essa “missão” 


02-04-05-12 -16 -26 -27 


QUINA 
Concurso 6462 


21 - 38 - 60 - 64 - 70 


na Administração Nacional da Ae- TIMEMANIA 
ronáutica e Espaço (Nasa), nos Es- 
tados Unidos, em julho. Concurso 2108 


Os pais do menino, a engenheira 
Valeska Medina e o analista de sis- 
temas Diego Padilha, celebraram 
essa nova experiência do filho. 

“Conhecer a Nasa sempre foi o 
sonho do Lucca. Então, por isso 
buscamos esse programa, para que 
ele pudesse ser direcionado e ver 
se isso é mesmo o que quer. Como 
mãe, quero que ele tenha expe- 
riências e essa é mais uma vitória”, 
contou Valeska. 

Ele vai participar de um inter- 
câmbio de 12 dias em Houston, no 
estado do Texas, sendo cinco deles 
imersos na Nasa, aprendendo 
mais sobre a metodologia Steam, 
palavra formada pelas letras ini- 
ciais das palavras Ciências, Tecno- 


LUCCA VOLNEI ESTUDANTE 


“Quero muito conhecer astronautas” 


A TRIBUNA Como é ser o 


único capixaba a embarcar 
nessa “missão”? 


LUCCA VOLNEI É muito baca- 


na, porque terei a oportunidade 
de levar nossa cultura para ou- 
tro país. 


> Além da Nasa, espera co- 


nhecer o qué? 


Pretendo assistir a um jogo de 


algum esporte local, visitar uni- 


conversar com os profissionais e 
ver como é o dia a dia deles. Tam- 
bém quero muito conhecer astro- 
nautas e, se possível, participar de 
um treinamento com eles. 

> Qual profissão pretende se- 
guir? 

Estou em dúvida entre Engenha- 
ria Aeroespacial e Física, porém, 
ainda considero a carreira de mate- 
mático. 


no Rio de Janeiro, numa cerimônia 
com o presidente da República, on- 
de recebi a medalha de ouro da 
Olimpíada Brasileira de Matemáti- 
ca das Escolas Públicas. Agora, faço 
parte do Programa de Iniciação 
Científica em Matemática. 

> Sempre se dedicou aos estu- 
dos? 

Sempre! Nos últimos quatro 
anos, li quase 300 livros e aprendi 


05 - 32 - 33 - 40 - 53 - 56 - 66 


LOTERIA FEDERAL 
Concurso 5877 
1º PRÊMIO - 72.452 - 2º PRÊMIO - 05.221 


3º PRÊMIO - 32.462 - 4º PRÊMIO - 47.645 
5º PRÊMIO - 07.592 


LOTOFÁCIL 
Concurso 3136 
02 - 04 - 06 - 08 - 10 
12 -13 -14 -15 - 17 
18 - 19 - 20 - 22 - 23 


logia, Engenharia, Artes e Mate- versidades e conhecer mais sobre > O que a sua dedicação aoses- inglés por conta própria. + MILIONÁRIA 
mática (em inglês). projetos de Matemática. tudos já te proporcionou? > O que te motiva a se dedicar 
Essa abordagem busca integrar > Existe algum setor da Nasa Em maio, fui à Tailândia para re- aos estudos? Concurso 157 


essas áreas do conhecimento, pro- 
movendo a aprendizagem de for- 
ma interdisciplinar e contextuali- 
zada. Entre as atividades, está a 
construção de um foguete em gru- 
po e a visitação a universidades. 

“Descobri esse programa parti- 
cular de intercâmbio através do 
Instagram. Existe um processo se- 
letivo, com bate-papo em inglês 
para saber se a criança tem condi- 
ções de ir para outro país, até por- 
que ela vai sozinha com os tuto- 
res”, ressaltou a mãe. 

Embarcam na viagem 42 tripu- 
lantes de 11 a 18 anos. O embarque 


que está mais animado para 
conhecer? 


A área de Engenharia, Física e 


Matemática, para que eu possa 


presentar o Brasil na Olimpíada In- 
ternacional de Matemática e trou- 
xe medalha de ouro. 

No último final de semana, estive 


Eu amo estudar e aprender. O 
que me motiva é a busca por co- 
nhecimento e a oportunidade de 
conhecer novos assuntos. 


13 -22 -40-43 -46-50 


Trevos sorteados: 4 - 6 


Sorteio: 


28 de junho, 
no TNI 


lOkrs CHURRASCÃO 
NO VALOR DE 


será dia 9 e o retorno no dia 21de | 1 z Contira o roguiemento e a politica de privacidade no T 
julho. “Fiquei muito feliz comessa | 1 QUAL JORNAL ESTA SORTEANDO KITS DE CHURRASCO? em innere e Up nado pesava de I D ' 
oportunidade. Espero conhecer a | ! n XA AN ; o 4 
cultura americana e pessoas que | |! ( ) A Tribuna ( )outros jornais É assinante A Tribuna: ( )Sim ( )Nào ! 
se interessam por áreas como En- : i - 
genharia, Física e Matemática, as- > Nome completo: : 
sim como eu", disse Lucca. à Data de nascimento: CPF: é 
A familia já conseguiu patrocí- ||, Endereço: No: x 
nio Wb os custos coma | 4 Bairro: Cidade: Estado: x 
emissão do visto e as passagens aé- | | ; ' 
reas, além de parte do valor do in- | a Telefone com DDD: 1 
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vestimento é de R$ 50 mil. 
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TORCEDOR MIRIM de Portugal invade o campo para tirar selfie com Cristiano Ronaldo durante jogo da Eurocopa 


OPINIAO DO LEITOR 


Junho Verde 


Instituída pela Organização das Nações Unidas (ONU) 
em 1974, o Junho Verde visa mobilizar governos, empre- 
sas, personalidades e as pessoas em geral para preservar 
o ambiente natural. O Junho Verde é celebrado justamen- 
te no mês da comemoração do Dia Mundial do Meio Am- 
biente (5 de junho). 

Instituída no Brasil pelo Senado em 2020, o Junho Ver- 
de promove ações e campanhas sobre a importância dos 
cuidados com os recursos naturais e da preservação do 
meio ambiente, educando e mobilizando cidadãos em prol 
do meio ambiente. 

Aldo José Barroca/ Antônio Honório - Vitória 


Ciclovia Praia de Itaparica 

Sugerimos a Polícia Militar que faça uma blitz na ciclo- 
via Itaparica x Praia da Costa, nos dias úteis da semana, 
que é o maior pico. No meu último pedal, contei 52 duas 
“bicicletas elétricas” trafegando. 

Já foi decidido que veículo motorizado tem que usar a 
pista de rolamento, que essa medida seja cumprida, para o 
bem de todos. As “bicicletas” elétricas, que têm porte e 
performance de motos, estão usando a “motovia” a toda 
velocidade, e a maioria sem capacetes. Eles não precisam 
pagar IPVA, licenciamento e nem enfrentar os sinais de 
trânsito. Quem vai querer usar as motos tradicionais? 

João Silva Pimenta/ Praia de Itaparica - Vila Velha 
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Jogos de azar 


É um contrassenso a aprovação pelo Legislativo dos “jo- 
gos de azar” envolvendo bingo, cassino e jogo do bicho. Já 
dispomos, desde algum tempo, de uma gama de jogos ad- 
ministrados pela Caixa Econômica que, se a gente tivesse 
juízo, não jogaria, pois a chance de acerto é quase zero. 
Mais recentemente os “bet”, abrangendo a área esportiva 
em propaganda nos times de futebol e na mídia. Todos os 
jogos são sorvedouros de recursos. 

Basta de “jogos de azar”. Os atuais já são mais que su- 
ficientes! O Brasil já conviveu com cassinos que, histori- 
camente, causavam desequilíbrio financeiro e desagrega- 
ção familiar. Muitas vezes, o jogo é um vício pernicioso. 
Humberto Schuwartz Soares/ Praia da Costa - Vila Velha 


Orientacáo aos jogadores 

Uma das poucas os joga de jovens periféricos que 
saem do anonimato para o estrelato, frutos do talento, é o 
futebol. Os exemplos sáo muitos, Neymar, Vinicius Jr, etc, 
principalmente os que jogam no exterior. 

Lendo uma entrevista do Hugo Souza, goleiro cria da 
base do Flamengo e que está emprestado ao Chaves de 
Portugal, o mesmo diz que nunca teve orientação alguma 
da gestáo dos recursos que passam a ganhar com a as- 
censão no futebol. Deveria haver orientação financeira, 
comportamental, pois muitos deles são oriundos de lares 
sem estrutura alguma. Quem nunca comeu melado, quan- 
do come se lambuza, e aí estão os perigos dos excessos! 

Valdeci Carvalho Ferreira/ Mata da Serra - Serra 


Mande sua correspondência para A Tribuna, seção Cartas, rua Joaquim Plácido da Silva, 225 - Ilha de Santa Maria - CEP 29051.070 - Vitória (ES) ou envie 
para e-mail opiniaoCredetribuna.com.br. As cartas devem conter nome completo, endereço, identidade ou CPF e telefone. O tamanho não pode exceder 
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Alma poluída 


ia desses tive a oportunidade de ler um emocionante 
relato sobre o sofrimento das crianças norte-ameri- 
canas que vivem na região de Oakland, vítimas ino- 


centes da poluição atmosférica que por lá reina. 


A cada ano são dezenas de mi- 
Ihares de vítimas dando entrada 
nos serviços de emergência dos 
hospitais locais, por conta de 
problemas pulmonares. Muitas 
delas não sairão de lá vivas - em 
um único ano, 157 crianças com 
menos de 15 anos de idade não 
resistiram. Constatou-se que 
existem locais naquela região nos 
quais o índice de internações 
chega a inacreditáveis 126,4 por 
grupo de 10 mil crianças. 

O problema é mesmo sério. Pes- 
quisadores fizeram um levanta- 
mento na Lafayette Elementary 
School, no distrito escolar de Oa- 
kland, e constataram, chocados, que 
23% dos estudantes apresentaram 
problemas pulmonares graves. 

Esse drama não atinge apenas 
as crianças - carre- 
ga, consigo, as famí- 
lias destas. Que o di- 
ga a mãe de Jona- 


sões de gases poluentes haveria 
800 mil crises de asma a menos 
(só em São Paulo), e seria possível 
evitar 64 mil mortes e 65 mil casos 
de bronquite crônica. Seriam evi- 
tadas ainda 60 mil internações por 
causas respiratórias, 300 mil con- 
sultas médicas infantis e mais de 
700 mil atendimentos de emer- 
gência por causas respiratórias. 

Em termos financeiros, os valo- 
res economizados seriam de US$ 
21 bilhões (cerca de R$ 114 bi- 
lhões, na cotação atual), em custos 
médicos, e US$ 165 bilhões (apro- 
ximadamente R$ 896 bilhões, 
também na cotação atual), em 
custos totais decorrentes das mor- 
tes prematuras e perda de produ- 
tividade por doenças. 

Pois é. Fiquei a recordar uma te- 
se de doutorado que 
abordou os casos de 
asma e doenças res- 
piratórias decorren- 


than, uma infeliz Pus-me a tes da poluição de Vi- 
criança que passa k tória. Pus-me a medi- 
praticamente cinco meditar sobre tar sobre um miste- 
dias de cada mês sob um misterioso rioso “pó preto” que 
tratamento, longe ux n nos humilha e enver- 
das ruas. po preto , gonha - e que ainda 

Transcrevo o seu Ari não se sabe de onde 
desabafo: “E sempre em Vitória, que vem, apesar de tantos 
aquela batalha de NOS humilha e anos de investiga- 


trabalhar e estar ao 
lado do meu filho. 
Claro que ele é mais 
importante, mas nós temos que 
pagar nossas contas”. 

Por falar em contas, e daquelas 
salgadas, a dos danos materiais, 
vai parar diretamente no bolso da 
população como um todo. Assim, 
gasta-se anualmente uns US$ 56 
bilhões (cerca de R$ 304 bilhões 
na cotação atual) só no tratamen- 
to dessas doenças. 

Ainda sobre contas, em 2001, a 
revista “Science” publicou um 
devastador estudo sobre índices 
de poluição, internações e mortes 
em Nova Iorque, Santiago, São 
Paulo e na Cidade do México. 

Numa projeção para 2020, con- 
cluiu-se que se essas cidades bai- 
xassem em apenas 10% suas emis- 


envergonha Ses 


As crianças de Oa- 
kland e as daqui, ao 
contrário do que se poderia supor, 
não são vítimas da industrializa- 
ção. São vítimas, isto sim, da in- 
sensibilidade de alguns poucos 
que se recusam, terminantemen- 
te, a compatibilizar suas indústrias 
com o notável avanço tecnológico 
já conquistado pela humanidade. 
A estes, dedico, em nome de 
cada criança que arfa e sofre pe- 
los hospitais de Oakland, de Vitó- 
ria e de tantos outros lugares, as 
palavras de Pascal: “De que vale 
ao homem conquistar o mundo, 
se perde a alma?” 


PEDRO VALLS FEU ROSA é 
desembargador do Tribunal de 


Justiça do Espírito Santo 


800 caracteres. 
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DIVULGAÇÃO 


Cobertura a venda 


por RS 28 milhões 


Residencial na Praia 
do Canto, em Vitória 
tem o duplex de 862 
metros quadrados 
que é chamado de 
“mansão suspensa” 


Gustavo Andrade 


C om a maior e mais exclusiva 
cobertura do Estado, o edifi- 
cio 495 Joaquim Lirio Car- 
los Madeira Residences foi lança- 
do pela RS Construtora, em parce- 
ria com o Grupo Incospal. Sáo 862 
metros quadrados privativos, na 
Praia do Canto, perto de tudo o 


que Vitória tem a oferecer. 

O empreendimento de altíssimo 
padráo foi lancado com 4596 das 
35 unidades jà vendidas. Sáo 34 
apartamentos com 223 metros 
quadrados, com quatro suítes, e 
uma cobertura duplex, em 22 an- 
dares. Os apartamentos são a par- 
tir de R$ 6,5 milhões e a cobertura 
custa R$ 28 milhões. 

Em uma “verdadeira mansão 
suspensa, a cobertura do 495, é um 
show à parte, com muito espaço, 
lazer privativo e uma vista 360º 
dos maiores encantos da natureza 
ao seu redor”, segundo a RS. E traz 
ambientes exclusivos e acabamen- 
tos e designs pensados especifica- 
mente para o projeto. 

“O mercado de superluxo se 


mantém em alta. Sua clientela é 
mais exigente, tem muitas refe- 
rências de bem viver e demanda 
por empreendimentos que ofere- 
çam uma experiência completa, 
assim como o 495”, afirma Renato 
Aboudib Sandri, diretor da RS 
Construtora e Incorporadora. 

O empreendimento, com previ- 
são de entrega para o segundo se- 
mestre de 2028, terá lazer comple- 
tíssimo e reúne, por exemplo, pis- 
cina aquecida com raia de 25 me- 
tros, piscina infantil, pool bar, deck 
molhado, game room, espaço grill, 
brinquedoteca, bike room, sauna 
úmida, sala de massagem, spa com 
sala de repouso e relax pool, qua- 
dra poliesportiva, playground e 
academia by Life Fitness. 


PROJEÇÃO do edifício 495 grp Lirio Carlos Madeira Residences 


MUNDO DIGITAL 


Lição do maior vazamento de senhas 


á três anos, o mundo digital foi abalado pelo maior vazamento de senhas da história. 


Bilhões de credenciais de e-mail e redes sociais foram expostas, colocando em risco a 


privacidade e a segurança de milhões de usuários. Apesar da ampla cobertura da mí- 


dia e dos alertas dos especialistas em segurança, muitos ainda não tomaram as medidas neces- 


sárias para se proteger. 


Mesmo após três anos, é alar- 
mante constatar que muitas pes- 
soas continuam a ser vítimas de 
invasões de e-mails e redes sociais. 
A razão principal? Elas ainda não 
alteraram suas senhas desde o va- 
zamento. 

Esse comportamento negligente 
demonstra uma perigosa subesti- 
mação dos riscos associados à se- 
gurança digital. 

Senhas antigas e reutilizadas são 


um convite aberto para hackers. 
Com o avanço das tecnologias de 
ataque, como o uso de inteligência 
artificial para quebrar senhas, a 
necessidade de atualizar e fortale- 
cer suas credenciais nunca foi tão 
urgente. 

A prática de usar a mesma senha 
para múltiplos serviços só amplifi- 
ca o problema, facilitando ainda 
mais o trabalho dos criminosos ci- 
bernéticos. 


A mudança de senhas deve ser 
uma prioridade continua para to- 
dos os usuários da internet. Se vo- 
cê ainda não atualizou suas senhas 
desde o grande vazamento de 
2021, agora é o momento de agir. 
Proteja suas informações pessoais 
e suas contas on-line para evitar 
ser a próxima vítima de invasões e 
fraudes. 

O tempo pode ter passado desde 
o maior vazamento de senhas da 


história, mas os riscos permane- 
cem tão presentes quanto antes. 
Não espere ser a próxima vítima 
do perfil invadido do Instagram 
para tomar medidas. A segurança 
digital começa com 
você. Mude suas se- 
nhas hoje. 

Um dos principais 
motivos pelos quais 


Vazamentos em 


(2FA) é uma das medidas mais efi- 
cazes para aumentar a segurança 
das contas online. Essa técnica re- 
quer que o usuário forneça duas 
formas de identificação antes de 
acessar sua conta, 
como uma senha e 
um código enviado 
para seu telefone. 
Embora não seja 


muitas pessoas ainda massa e infalível, o 2FA adi- 
M p dean suas invasoes e o a 
senhas é a sensação pe extra de proteção 
de falsa segurança. rotineiras que pode fazer toda 
Acreditar e n&o se- mostram a a SH. em im- 
ráumavíimaouque . "ue pedir acessos não 
suas informações não importância de autorizados. - 
são a éum senhas fortes e E es a 
grande engano. . estime a importân- 
Hackers não dis- atualizadas cia da autenticação 


criminam; qualquer 
informação pode ser útil ou vendi- 
da no mercado negro da internet. 
Além disso, uma única invasão po- 
de ter consequências devastado- 
ras, como o roubo de identidade, 
perda de acesso a contas bancárias 
e prejuízos financeiros significati- 
vos. 

A autenticação de dois fatores 


de dois fatores e de 
uma senha atualizada. Lembre- 
se de que a segurança digital é 
uma responsabilidade comparti- 
Ihada e contínua. Tome as medi- 
das necessárias hoje para garantir 
a sua segurança on-line amanhã. 


EDUARDO PINHEIRO é consultor 
de tecnologia da informação 


A Rede Tribuna apresenta Em Pratos Limpos. Um evento 
que traz uma rica discussão sobre o futuro do ESG no Brasil. 
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APOSENTADORIA 


Idosos se reinventam 
para bancar custos 
da terceira idade 


Com uma renda limitada e gastos adicionais com saúde, medicamentos, 
alimentação e serviços especiais, aposentados precisam “correr atrás” 


Gustavo Andrade 


astos com saúde, medica- 
G mentos, alimentação e 

serviços especiais que não 
são necessários aos mais jovens 
compõem o que são chamados 
custos da terceira idade. 

Eles levam os benefícios pagos 
aos aposentados a serem insufi- 
cientes para garantir uma vida 
digna, o que acaba obrigando os 
idosos a se reinventarem em 
busca da ampliação da renda. 

O valor mínimo pago pelo Ins- 
tituto Nacional do Seguro Social 
(INSS) é de R$ 1412, e o máximo 
é de R$ 7.786,02. A grande maio- 
ria dos aposentados faz algo a 
mais para complementar a ren- 
da, conforme destacou o econo- 
mista Jorge Luiz D'Ambrósio. 

“E um verdadeiro massacre o 
que se faz com o aposentado. 
Porque seria o período deles esta- 
rem descansando e, infelizmente, 
eles não podem”, reclamou. 

O economista e presidente do 


ACERVO PESSOAL 


Gosta de trabalhar 

Com 61 anos, Alcino Soares Se- 
pulchro atualmente é instrutor de 
lancha e moto aquática, despa- 
chante naütico, entre outros ser- 
vicos na área naütica. 

Sepulchro contou que as ativi- 
dades são um complemento para 
a renda dele, além de gostar de 
trabalhar nessa área, com o curso 
de habilitação amador. 

“Já trabalhava nessa área e ti- 
nha todo o preparo e experiência. 
Os cursos acontecem em Vitória e 
atualmente faço em Minas Gerais 
também, como em Ipatinga. Por 
exemplo, vou na quinta-feira, e fa- 
ço as aulas até o domingo, e de- 
pois volto para o Espírito Santo. 
Complementa minha renda, e gos- 
to de trabalhar na área naútica”, 
disse Sepulchro. 


Conselho Regional de Economia 
do Estado (Corecon-ES), Clau- 
deci Pereira Neto, explicou que, 
com muitas famílias desestrutu- 
radas, principalmente nas clas- 
ses mais baixas, em muitos casos 
os aposentados acabam tendo 
que ser responsáveis pela casa, 
cuidando de filhos e netos. 
“Acabam deixando de cuidar 
deles para cuidar dos netos. 
Muitos filhos continuam mo- 
rando com os pais porque o cus- 
to do aluguel é alto. As vezes, o 
jovem que tem filho cedo não 
consegue ter um emprego que 
remunere bem, então acaba fi- 
cando morando com os pais”. 
Os custos maiores para os ido- 
sos, segundo Neto, são com os 
medicamentos. “Com a idade 
chegam alguns problemas e têm 
que ser cuidados. E precisam de 
medicamentos. Acontece que a 
inflação acumulada até março 
foi 3,93%. E reajustes concedidos 
ou autorizados nos medicamen- 
tos, que é todo mês de março, foi 


de 4,5%. Isso prejudica porque 
distorce o poder de compra”. 

O coordenador-geral do Sindi- 
cato Nacional dos Aposentados, 
Pensionistas e Idosos no Estado 
(Sindnapi-ES), Jânio Araújo, 
afirmou que aposentados estão 
sendo obrigados a se reinventar 
para poder complementar a ren- 
da, partindo para o empreende- 
dorismo, montando pe- 
quenas produções em 
casa de salgados, de 
doces e de artesanato. 

“E uma pena isso. 

Mas a política de corre- 

ção do salário mínimo 

não acompanha o ín- 

dice de inflação que di- 
vulgam, o índice oficial 

não corresponde a inflação 
que existe no nosso dia a dia”. 

Ele destacou que o sindicato 
tem incentivado os aposentados 
a fazer cursos. “Tentar aprender 
uma nova profissão para que 
possa ter mais oportunidade nes- 
sa complementação da renda”. 


Benefício 9 vezes maior 


Para que a Previdência Social 
cumprisse seu objetivo de garan- 
tir uma vida tranquila na aposen- 
tadoria, o piso pago aos aposen- 
tados — que têm gastos maiores, 
principalmente pensando nos 
cuidados necessários com o 
avanço da idade —, deveria ser, 
pelo menos, nove vezes maior 
que o salário mínimo. 

Isso segundo estudo da empre- 
sa AGF, do empresário Luiz Barsi. 
Para se ter ideia, um levantamen- 
to recente feito pelo De- 
partamento Intersin- 
dical de Estatística 
e Estudos So- 


cioeconômicos (Dieese), de análi- 
se da cesta básica, por exemplo, 
indica que, para isso, uma pessoa 
precisa receber pelo menos R$ 
6.946 — mais do que o quádruplo 
do salário mínimo atual. 

“A Previdência Social tem um 
objetivo muito nobre, pois garan- 
te ao trabalhador o direito cons- 
titucional de usufruir de uma 
renda suficiente para sustentar a 

si e a sua família. Mas infeliz- 

mente isso não está aconte- 
cendo na prática”, disse a in- 
vestidora e econo- 
mista Louise 
Barsi. 


Hz Is 


Novos negócios 

Aposentado desde 1993, José Claudio da Cruz, 

de 76 anos, contou que juntou recursos e decidiu 

ter o próprio negócio para ampliar sua renda. Ele 

trabalhava como administrador de uma empresa, 

mesmo após a aposentadoria, e em 2009, inves- 
tiu em uma franquia. 

“Para qualquer um, somente a aposentadoria 
não é suficiente. O negócio deu muito certo e hoje 
tenho 4 lojas franqueadas, duas em Vila Velha e 

duas em Cariacica”, contou o empreendedor. 


SAIBA MAIS 


Como reduzir 

os custos 

> UM BOM CONTROLE finan- 
ceiro é fundamental para ge- 
renciar as despesas e não 
esquecer de nenhum boleto. 

> O APOSENTADO pode usar 
um caderno, uma agenda, 
colocar suas faturas e con- 
tas em envelopes ou adotar 
uma ferramenta própria pa- 
ra isso, como uma planilha 
ou aplicativo, se tiver fami- 
liaridade com a tecnologia. 

> O APOSENTADO deve apro- 
veitar direitos e gratuidades 
para pessoas acima de 60 
anos, como gratuidade no 
ônibus, isenção ou descon- 
to de IPTU, prioridade em 
programas habitacionais 
dos governos federal, esta- 
dual e municipal, meia-en- 
trada em eventos, entre ou- 
tros. 

> O ESTATUTO DO IDOSO ga- 
rante a maiores de 65 anos o 
direito à gratuidade no uso 
dos transportes públicos 
coletivos, exceto nos servi- 
cos especiais. Para ter aces- 
so à gratuidade, basta apre- 
sentar qualquer documento 
que comprove a idade. 

> EM QUESTÃO de saúde, pre- 
venção é sempre mais bara- 
ta do que o tratamento. Pro- 
cure levar uma vida saudá- 
vel, alimentando-se e hidra- 
tando-se bem, praticando 
exercícios físicos e fazendo 
exames periódicos para pre- 
venir doenças. Para compra 
de medicamentos, procure 
por farmácias que integrem 
o programa Farmácia Popu- 
lar, do governo federal. 


Custo da terceira idade 

> COMA CHEGADA da aposentadoria e da 
terceira idade, os custos de vida vão se 
diferenciando do restante da popula- 
ção. A maior parte dos gastos dos apo- 
sentados está concentrada em habita- 
ção, alimentação e saúde. 

> O ECONOMISTA e presidente do Conse- 
lho Regional de Economia do Estado 
(Corecon-ES), Claudeci Pereira Neto, 
destacou que os aposentados acabam 
tendo mais custos com cuidados pes- 
soais, na questão de saúde, com medi- 
camentos mais caros, com uma alimen- 
tação mais equilibrada, com cuidador, 
quando necessário, e com faxineira, em 
muitos casos. 

> MUITOS, além de se sustentar, acabam 
tendo que utilizar a renda para manter 
familia, a exemplo de filhos e netos, ten- 
do custos superiores ao valor da apo- 
sentadoria. 


DOS 40 MILHÕES DE 


BENEFICIÁRIOS DO INSS RECEBEM 
UM SALÁRIO MÍNIMO — HOJE EM R$ 
1.412 — COMO PAGAMENTO MENSAL. 


> O VALOR, no entanto, ainda está bem 
abaixo do montante considerado ne- 
cessário para que alguém consiga sus- 
tentar todas as necessidades básicas 
no País. 
> PARA MANOBRAR o orçamento, 
recorrer ao crédito acaba sendo 
uma saída prática, apesar de 
arriscada. Grande parte dos 
idosos costuma fazer emprésti- 
mos, utilizar cartão de crédito ou 
cheque especial para pagar as 
contas e conseguir cumprir com- 
promissos mensais. 
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APOSENTADORIA 


“Tranquilidade so economizando” 


DIVULGAÇÃO 


ara ter uma vida mais tran- 
p quila na terceira idade, algu- 

mas opções são economizar e 
fazer investimentos, segundo os 
economistas. 

Para os mais jovens, inicialmente 
investir em educação pode ser um 
ponto de partida para ter uma for- 
mação melhor e consequentemente 
um uma melhor remuneração para 
começar a poupar e ter uma previ- 
dência privada, por exemplo, segun- 
do o presidente do Conselho Regio- 
nal de Economia do Estado (Core- 
con-ES), Claudeci Pereira Neto. 

“O mais importante para os jo- 
vens é investir na formação. Com a 
formação, vai ganhar mais num fu- 
turo próximo. Então, isso vai fazer 
com que a renda suba no médio 
prazo e ele vai tem mais chance de 
poupar”, explicou. 

E quando esse jovem tiver uma 
renda mais elevada, começa a in- 
vestir aos poucos no seu futuro, es- 
pecialmente numa previdência 
complementar, já pensando na ve- 
lhice. “Vai colocando todo mês um 
certo valor, começando cedo, para 
que quando estiver com 60 anos, 65 
anos, já tem uma renda para ajudar 
nesse período”, disse Neto. 

O economista Jorge Luiz D'Am- 
brósio destacou que o ideal é que os 
mais jovens pensem em ter uma 


renda futura para o período da ter- 
ceira idade, fazendo economias ou 
fazendo investimentos. “Os jovens 
deveriam estar se preocupando em 
fazer essa poupança para sua velhi- 
ce, porque acaba não tendo mais 
condição de se manter”. 

A educação financeira é uma fer- 
ramenta que deveria ser mais difun- 
dida, em todos os sentidos, mas 
principalmente na preparação para 
aposentadoria. Apesar disso, pesqui- 
sas revelaram que as faixas etárias 
entre 18 e 50 anos passaram a consu- 
mir mais informação sobre finanças 
através das redes sociais e dos in- 
fluenciadores, segundo a Seresa. 

Mesmo com maior acesso, ainda 
há dúvida sobre a compreensão e a 
disciplina para garantir mais segu- 
rança na terceira idade. 

“Não é um processo que acontece 
com tanta rapidez. Até porque ain- 
da não está claro o impacto que a 
educação financeira pode causar 
numa vida econômica mais susten- 
tável. Porque a mudança precisa ser 
comportamental, não é apenas pre- 
encher as contas num caderno”, 
disse Fernando Gambaro, diretor 
da Serasa. 

Segundo a Serasa, hoje, somente 
15% da população economicamente 
ativa do Brasil tem poupança a lon- 
go prazo, com foco na velhice. 


> 


CLAUDECI recomendou que jovem se qualifique e guarde dinheiro 


SAIBA MAIS 


Alternativas para complementar a renda 


Empreender é uma das principais opções para conseguir uma renda extra, como a produção e venda de doces, bolos, tortas, salgados e artesanatos; venda de 


roupa e objetos usados; aulas particulares (de reforço, idiomas, música, entre outros); motorista particular, e até mesmo investir em uma franquia. 


VENDA DE ALIMENTOS 


Quem possui talentos culinários, normalmente tam- 
bém gosta do processo de preparação de receitas saboro- 
sas. A junção das habilidades com o amor pela cozinha pode 
aumentar a quantidade de dinheiro na sua conta. 

É possível vendê-los em festas, eventos, pequenas reu- 
niões ou até em quantidades individuais. 


DESAPEGO DE ROUPAS E OBJETOS 

Os brechós se tornaram muito populares nos últimos anos, principalmente 

osvirtuais. Outra opção pode ser montar seu brechó na própria casa, ou quintal, de 
maneira que as pessoas que passam na frente possam ver as peças expostas. 


AULAS PARTICULARES 
Outra maneira de conseguir uma renda extra é rentabilizar algum co- 
nhecimento ou habilidade que o aposentado já possui. Algumas opções podem 
ser aulas de inglês, espanhol, algum instrumento (violão, teclado, bateria), ma- 


temática; português, e reforço infantil. 


Cursos e capacitação 


> O SINDICATO Nacional dos Aposentados, Pensio- 
nistas e Idosos no Estado (Sindnapi-ES), junto com 
o programa Qualificar ES, do governo do Estado, está 
ofertando um curso de porteiro, na sede do sindicato 
no centro de Vitória. O curso foi iniciado na última se- 
mana, mas há vagas. As inscrições podem ser feitas em 
https://qualificar.es.gov.br/qualificar-es-presencial- 


0 
geral-2024-2a-oferta-vitoria. No site, o Sindnapi-ES 
> SEGUNDO o coordenador geral do Sindnapi-ES, 4 
Jânio Araújo, a oferta do cursos de porteiro foi A 
pensada, pois é uma função que o aposentado || 


pode desempenhar com mais tranquilidade no 
quesito físico e também de conhecimento. 

> ALÉM DISSO, outros cursos, a exemplo do em- 
preendedorismo naterceiraidade, vão ser ofer- 
tados no sindicato, destacou o coordenador. 

> OUTRO LOCAL com oferta de cursos é a Univer- 
sidade Aberta à Pessoa Idosa (Unapi), na Univer- 
sidade Federal do Espírito Santo (Ufes). Mais detalhes podem ser 
conferidos em unapiufes.wordpress.com ou no Instagram (Vunapiufes). 


é listado como "Polo 12". 


Y 


Um em cada 
quatro jovens 
se prepara para 
a aposentadoria 


Uma pesquisa mostrou que ape- 
nas um em cada quatro jovens se 
prepara para a aposentadoria. O le- 
vantamento é da Confederação Na- 
cional de Dirigentes Lojistas (CN- 
DL) e do Serviço de Proteção ao 
Crédito (SPC) em parceria com o 
Serviço Brasileiro de Apoio às Mi- 
cro e Pequenas Empresas (Sebrae). 

Os dados, divulgados no mês 
passado, revelaram que 75% não se 
preparam para a aposentadoria. 

Dentre os que realizam algum 
preparo, a estratégia mais comum 
é a aplicação em poupança (26%), 
o INSS pago pela empresa (21%) - 
que não reflete um investimento 
deles mesmos -, a Previdência Pri- 
vada (21%), a abertura do próprio 
negócio (21%) e o INSS pago de 
forma autônoma (19%). 

As razões apontadas pelos que se 
preparam para a aposentadoria en- 
volvem julgar que sempre foram 
precavidos (35%), espelhar-se em 
exemplos de pessoas que não se 
prepararam e tiveram problemas fi- 
nanceiros (22%) ou em pessoas que 
se prepararam e, por isso, tiveram 
aposentadoria tranquila (18%). 

Por outro lado, aqueles que não 
se preparam argumentam não ter 
renda (27%). 


Antonio Marcus 
Machado, economista 

e mestre em 
Administração 


“Educação financeira 
é o caminho” 


“Em tese, é entre os 16 e 65 
anos que uma pessoa se dedica 
a uma atividade laboral para au- 
ferir renda para consumo de 
suas necessidades presentes e, 
prospectivamente, futuras. 

Assim ocorre em países eco- 
nômica e socialmente desenvol- 
vidos. Mas, nos países emergen- 
tes, isso não é tão natural devido 
às lacunas da lei que permitem o 
trabalho infantil e a inexistência 
da cultura de se preocupar para 
uma aposentadoria. De certa 
forma o Brasil é um desses paí- 
ses, haja vista o baixo nível indi- 
vidual de poupança e investi- 
mento de longo prazo. 

Desse modo, fica nos ombros 
da seguridade social pública o 
aporte de recursos financeiros e 
assistência social para aposen- 
tados e pensionistas. No caso 
brasileiro, o INSS caminha para 
um colapso entre receitas e des- 
pesas. E a reforma da previdên- 
cia patina em gelo fino. Qualquer 
desequilíbrio pode ser fatal, o 
que deixaria milhares de pes- 
soas desassistidas. 

Uma das principais ferramen- 
tas para mitigar a essencial de- 
pendência do INSS é promover a 
educação financeira nas esco- 
las, já no ensino fundamental, 
investir em ciência e tecnologia 
que criem novas fronteiras de 
trabalho que independam da 
idade das pessoas”. 


Fonte: Claudeci Pereira Neto, Jorge Luiz D'Ambrósio, Jânio Araújo, governo federal e pesquisa A Tribuna. 
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AUTÔNOMOS 


Carros se dirigem sozinhos 


Reportagem pesquisou como veículos que não 
requerem motorista atendem à população de ao 
menos 5 países rodando livremente no trânsito 


Verônica Aguiar 


arros autônomos e que se 
( dirigem sozinhos, sem mo- 

toristas, já transitam pelas 
vias püblicas de pelo menos cinco 
países, oferecendo serviços aos 
cidadãos. Entre eles, EUA, China, 
Noruega, Finlândia e Lituânia. 


CARRO AUTÔNOMO da Waymo, que 
oferece serviço de passeio nos EUA 


Estados 
Unidos da América 


São carros para passeios acio- 
nados por aplicativos, ônibus 
transportando passageiros e vei- 
culos usados para a entrega de 
compras de mercado, por exem- 
plo. Os Estados Unidos e a China 
estão na liderança. 

Nos Estados Unidos, é possível 
utilizar os carros autônomos da 


tomóveis já fazem o transporte de passageiros. 


China 


Pelo aplicativo, é feito o acionamento do automó- 


Waymo, que oferecem passeios. 
Eles já circulam em São Francis- 
co e Los Angeles, na Califórnia, 
na região metropolitana de Phoe- 
nix no Arizona e em Austin, no 
Texas. 

Os interessados devem baixar o 
aplicativo da empresa. Os carros 
são do modelo I-Pace da Jaguar, 
totalmente elétricos, sem moto- 
rista, acionados por aplicativo. 
Para fazer o passeio, o passageiro 
diz onde está e para onde quer ir. 

Com a chegada do carro para 


DIVULGAÇÃO/WAYMO 


Nas ruas 


buscá-lo, ele destrava a porta pelo 
aplicativo, entra no automóvel, 
coloca o cinto de segurança e dá 
início à corrida. 

Na China, os táxis autônomos 
circulam normalmente, sem mo- 
torista, e chamam a atenção dos 
turistas. Somente a empresa 
Apollo Go tem 600 veículos. Em 
casos de emergência, os operado- 
res podem recuperar o controle 
do veículo, remotamente. 

Na capital da Lituânia, Vilnius, 
o automóvel autônomo é utiliza- 
do para entregas de produtos de 
mercado na casa dos clientes. 
Três carros autônomos com li- 
cença trafegam em vias públicas 
desempenhando esse papel. Eles 
foram desenvolvidos pela startup 
Clevon, com sede na Estônia. 

Já Finlândia, o ônibus e-ATAK 
autônomo, da Karsan, faz o trans- 
porte coletivo de passageiros. Ele 
iniciou o serviço em uma rota de 
5,5 quilômetros entre 
Haurala e Lam- 
paala, na 


cidade de Tampere. 

O CEO da Karsan, Okan Bas, 
destacou que a rota tem 17 para- 
das e elementos desafiadores 
que são superados pelo veículo 
como semáforos, cruzamentos e 
faixas de pedestre. O modelo 
também circula nos EUA e na 
Noruega. 

A legislação da Alemanha per- 
mite o uso dos carros autônomos, 
desde que com um motorista para 
intervir em caso de problema. O 
Reino Unido está avançando em 
termos de legislação para permi- 
tir o trânsito em vias públicas. 

Com a tecnologia já existente, 
muitos países ainda precisam 
avançar em diversos quesitos pa- 
ra colocar os veículos para rodar 
em vias públicas, e ficam restritos 
a testes em ambientes 


fechados. 


O AUTÓNOMO 


Embora diversos países façam testes com carros autónomos, em sua maioria eles são realizados em área controladas. 
A presença dos automóveis autônomos nas ruas é mais consolidada nos Estados Unidos e na China. Nesses países, os au- 


REPRODUÇÃO/INSTAGRAM 
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vel. O passageiro recebe uma senha para destravar a 
porta e entrar. A viajante e criadora de conteúdo Ma- 
rina Guaragna, em viagem ao país, compartilhou sua 
experiéncia e mostrou como funciona o táxi autóno- 
mo. 

O carro parou e ela entrou. No painel que fica atrás 
do banco do motorista, digitou o destino. No vídeo que 
compartilhou nas redes sociais mostrou que realmen- 
te náo há motorista e que o volante se move sozinho. 


Nos EUA, a Waymo oferece 

o servico. Os interessados devem 

baixar o aplicativo da empresa. Para fazer o pas- 

seio, o passageiro coloca no aplicativo onde está 

e para onde quer ir. Com a chegada do carro para 

buscá-lo, ele destrava a porta pelo aplicativo, en- 

tra no automóvel, coloca o sinto de segurança e 

dá início à corrida.Mas tem lista de espera. Mais 
informações: waymo.com. 


4 rl 


O DESTINO é digitado na t 


ela 


VOLANTE se mexe sozinho 


Outros usos 

> A EMPRESA KARSAN tem ônibus autônomos nos EUA, na Finlândia e 
na Noruega. Ele faz o transporte de passageiros. A rota aumenta a me- 
dida em que cada fase se consolida com sucesso. 

> NA CAPITAL da Lituânia, três carros autônomos desenvolvidos pela 
startup Clevon, com licença para trafegar em vias públicas, entregam 
produtos de mercado em casa. Os clientes vão até ele para retirar os 


itens, destravando as portas com um código recebido pelo celular. INFRAESTRUTURA 


O gerente da divisão de indústria na Gi Group 
Holding Djansen Alexandre Dias destacou que não há 
padrão de sinalização no Brasil. Pontuou, por exemplo, 
que há semáforos dispostos na vertical, na horizontal, 
tudo isso dificulta a padronização do software. 

Ele reconhece como utopia pensar em vias impe- 
cáveis, por uma questão de gestão e uma questão cli- 
mática, já que o clima interfere no tempo de vida útil 
das vidas e, dependendo da situação, as prejudica. “É 
preciso de um customização que funcine bem aqui”, 
pontou. 


LEGISLAÇÃO 
Um projeto de lei em tramitação no Congresso Nacional 
regulamenta o uso de carros autônomos no Brasil. A propostas de 
autoria do deputado Alberto Fraga (PL-DF), estabelece o papel do 
Conselho Nacional de Trânsito (Contran) e trata da responsabi- 
lidade por acidentes ou infrações de trânsito, conforme a Agência 
Câmara de Notícias . 

Para o autor do projeto, a novidade pode rapidamente fazer 
parte do dia a dia das famílias e o Parlamento precisa tratar do 
tema de forma a garantir a segurança dos cidadãos. Especialistas 
afirma que o projeto traz avanços, por ainda é superficial diante 
— do aprofundamento que o tema exige. 
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NA CAPITAL da Lituânia, carros autônomos entregam produtos 
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AUTONÔMOS E 


“Pais tem tecnologia, 
mas a lei não permite” 


o Brasil, existem carros 
IN autónomos desenvolvi- 

dos no país. No Espirito 
Santo há diversos projetos em 
operacáo em ambientes fecha- 
dos, como dentro de indústrias e 
portos. Contudo, o que falta para 
ter essa tecnologia nas ruas no 
Estado? 

“O país tem a tecnologia, mas a 
lei não permite”, de acordo com 
o PHD em Ciência da Computa- 
ção e professor do departamento 
de informática da Universidade 
Federal do Espírito Santo (Ufes), 
Alberto Ferreira de Souza. 

No Estado, segundo ele, existe 
um grupo de profissionais fortes, 
“o mais forte ao sul do Equador”, 
quando o assunto é o desenvolvi- 
mento da tecnologia. Sócio da 
Lume Robotics, ele explicou que 
a própria empresa tem interesse 
em montar um negócio de táxi 
autônomo. 

No Congresso Nacional, um 


INTERNET 


projeto de lei em tramitação re- 
gulamenta o uso de carros autô- 
nomos no Brasil. 

A proposta de autoria do depu- 
tado Alberto Fraga (PL-DF), es- 
tabelece o papel do Conselho 
Nacional de Trânsito (Contran) e 
trata da responsabilidade por 
acidentes ou infrações de trânsi- 
to, conforme a Agência Câmara 
de Notícias. 

O gerente da divisão de indús- 
tria na Gi Group Holding Djan- 
sen Alexandre Dias destacou que 
dentro de uma empresa é muito 
mais fácil explicar para os profis- 
sionais como o veículo autôno- 
mo funciona: “Você tem muito 
mais controle”. 

Já para colocar o veículo na 
rua, há uma série de variáveis. 
Mas o projeto de lei é considera- 
do superficial por ele. “Quais re- 
quisitos para testes? Quais requi- 
sitos mínimos as vias devem ter 
para receber esses veículos? 


MÃO DE OBRA 


Quais níveis de segurança os veí- 
culos devem ter?”, questionou. 
Para ele, a falta de respostas 
acaba gerando uma insegurança 
jurídica que afasta os investido- 
res. Além disso, também há a fal- 
ta de incentivo dos governos. 
Outro ponto é a falta de padro- 
nização das sinalizações e da in- 
ternet 5G. Diante de tantos obs- 
táculos, ele acredita que vai de- 
morar de 10 a 20 anos para que 
esses automóveis se tornem rea- 
lidade na vida dos brasileiros. 


É Está no Estado 

o grupo mais 
forte ao sul do Equador 
quando o assunto 
é o desenvolvimento 
da tecnologiaJ) 


Alberto Ferreira, PHD em Ciéncia da 
Computacáo e professor da Ufes 


Diversáo 


A máo de obra capacitada 
para trabalhar com esse tipo de pro- 
jeto é disputada pelo mundo todo. O 
país enfrenta concorréncia com ou- 
tros países, que pagam valores mais 
atrativos para os profissionais. 


Alguns modelos de carros autónomos náo 
precisam de conexáo com a internet para funcionar, 


peonatos. 
após o mapeamento da área de circulação. Contudo, 
o avanço da conectividade permite uma maior inte- 
gração com a chamadainternet das coisas, que pos- 
sibilita a comunicação entre objetos. 


> ALÉM DOS USOs do carro convencional, os autó- 
nomos também estão sendo utilizados para cam- 


> EM ABU DHABI, o campeonato de carros autóno- 
mos (imagem ao lado) foi realizado neste ano pela 
Liga de Corrida Autônoma de Abu Dhabi (A2RL). 
Além da diversão, o campeonado também permi- 
te tectar problemas e melhorar a tecnologia. 


Fonte: Alberto Ferreira de Souza, Djansen Alexandre Dias 


Nas Howard Roatti, 
S e especialista em n 
CEN empresas inteligência artificiale | | 
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Mais seguro 

Apesar de terem sido registra- 
dos acidentes fatais com 
carros autônomos, 
uma pesquisa 
apontou 


que a condução das máquinas é mais 
segura, com apenas duas exceções. 
Em situações de pouca luz ou com 
chuva. 

Especialistas apontam que a medi- 
da em que a tecnologia vai sendo ama- 
durecida, vai se tornando mais segura, 
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DIVULGAÇÃO/LUME ROBOTICS 


Em 2019, star- 
tup Lume Robo- 
tics foi fundada 
por pesquisado- 
res que partici- 
param do proje- 


DJANSEN 
disse que o 
projeto que 
tramita no 
Congresso 
Nacional 
ainda é 
muito 
superficial 


professor da Faesa || 
“Não é preciso ter 
conexão a internet” 


“Carros autônomos podem 


Da capital EEN já que as maquinas não se distraem, O IARA, ss ien funcionarisemjumajconexao 
K NEN nac Sar con Ena DEM diversos proje- contínua com a internet. Eles são 
a Guarapari NS 7 ` i tos de carros au- equipados com sensores, câme- 


No Estado, pes- 
quisadores do Labo- 
ratório de Computação 
de Alto Desempenho 
(LCAD) da Universidade 
Federal do Espírito Santo 
(Ufes) desenvolveram o proje- 


EN 
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tónomos como 


carreta para uso em planta industrial, caminháo pa- 


to do carro autônomo IARA. 

Em 2017, esse automóvel reali- 
zou uma viagem do campus da Ufes 
em Vitória até Guarapari. O percurso 
de 74 km passando por três municípios 
em tráfego normal envolvendo os diversos 
desafios que compõem o trânsito, incluindo 
praças de pedágio, semáforos e outras si- 
nalizações, sendo um marco histórico. 
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ra ambiente de mineração, micro-ônibus para am- 
bientes empresariais, caminhão para molhar vias 
em planta industrial, que opera sem motorista. 
O CEO da Lume Robotics Rânik Guidolini explicou 
que para se ter o carro autônomo nas ruas é pre- 
ciso uma legislação que permita, já que as re- 
gras de trânsito hoje proíbem. “Fora isso, 


com alguns avanços na tecnologia, 


isso será uma realidade em 
breve”. 


ras, radares e LiDAR (sensor re- 
moto) que permitem a detecção 
e resposta ao ambiente em tem- 
po real. A capacidade de proces- 
samento local (onboard) desses 
veículos permite a tomada de de- 
cisões sem a necessidade de co- 
municação externa constante. 

Os carros desenvolvidos no Es- 
pírito Santo, assim como em ou- 
tras partes do mundo, podem 
operar de forma autônoma sem 
uma conexão contínua à internet. 
Eles utilizam sistemas de inteli- 
gência artificial avançados que 
processam dados localmente pa- 
ra tomar decisões em tempo real. 

A relação entre 5G e carros 
autônomos é principalmente so- 
bre o potencial de melhorar a 
performance e segurança dos 
veículos. O 5G não é uma condi- 
ção necessária para a operação 
básica de veículos autônomos, 
mas é visto como uma tecnologia 
que pode permitir funcionalida- 
des avançadas”. 
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HISTÓRIAS EMPRESARIAIS 


Formar nova geração 
e desafio da industria 


Paulo Baraona disse 
que a Findes quer atrair 
jovens para o trabalho 
no setor e ensiná-los 

a exercer profissões 
com alta tecnologia 


Rodrigo Péret 


ma geração com ideias dife- 
U rentes e que precisa ser pre- 

parada para exercer profis- 
sões que talvez ainda nem exis- 
tam. E a capacitação desses jovens 
é um desafio para a indústria. 

Essa é a avaliação feita pelo pre- 
sidente em exercício da Federação 
das Indústrias do Espírito Santo 
(Findes), Paulo Baraona, que elen- 
cou como prioridade da institui- 
ção a viabilização de infraestrutu- 
ra que permita ao Estado receber 
novas empresas e se desenvolver. 

Em visita à Rede Tribuna, ele 
falou sobre como o Serviço Nacio- 
nal de Aprendizagem Industrial 
(Senai) vem se preparando para as 
mudanças tecnológicas, a fim de 
preparar os jovens para o mercado 
de trabalho. E demonstrou preo- 
cupação com a capacitação nas fa- 
milias de baixa renda. “O governo 
está ajudando nisso”, constatou. 

Baraona é o 1º vice-presidente da 
instituição da qual está à frente inte- 
rinamente, e assume a presidência 
de forma oficial no dia 30 de julho, 
após ser eleito por unanimidade. 

Na conversa com o jornalista Ra- 
fael Guzzo, ele falou sobre os mais 
de R$ 80 bilhões em investimentos 
que a indústria tem programados 
para o Estado até 2028 e comentou 
o cenário econômico nacional, co- 
mo as reformas em Brasília. 

A TRIBUNA -Quais as priorida- 
des dessa gestão que começa, 
oficialmente, no fim de julho? 

PAULO BARAONA — São tudo 
aquilo que traz uma grande in- 
fraestrutura para o Estado, para 
que ele possa ter a pujança de re- 
ceber cada vez mais indústrias e 
poder se tornar naquilo que já está 
se tornando, um “hub” de logísti- 
ca. Até pela localização no Brasil. 

> Qual o maior potencial desse 
segmento logístico no Estado? 

Recentemente, recebemos uma 
grande quantidade de veículos elé- 
tricos no Estado. Nossa localização 
favorece um viés de importação e 
exportação. Veja a quantidade de 


portos que estão em construção ou 
já em funcionamento no Estado, e 
a quantidade de armazéns que es- 
tão sendo construídos em Viana, 
Serra, e Vila Velha. 

E um grande apelo, e a localiza- 
ção do Estado minimiza os custos. 

> Alguns investimentos em 
portos já estão em execução. 
Como isso favorece o Estado? 

Estamos falando de infraestru- 
tura. Quando uma indústria quer 
se estabelecer em um estado, ela 
vê primeiro exatamente isso: qual 
é a estrutura que o estado tem para 
lhe dar capacidade de escoamento 
da produção. Então, para nós, é 
importantíssima a finalização dos 
portos que já estão em construção 
e outros que estão se viabilizando. 

> Estão previstos, até 2028, in- 
vestimentos na faixa de R$ 82 
bilhões, que 
devem resul- 
tar em grande É 
necessidade de 
mão de obra. 
Como está 
sendo a prepa- 
ração dos pro- 
fissionais? 

A capacitação 
de mão de obra 
é um problema em todo o País. A 
Findes tem se preparado por meio 
do Senai, nossa casa de capacita- 
ção e qualificação. 

A gente está se preparando e 
acompanhando as grandes mu- 
danças de tecnologia, de inovações 
que as empresas têm feito para 
que a gente possa, dessa forma, 
acompanhar essas mudanças. Por- 
que as indústrias têm mudado bas- 
tante, e a mão de obra precisa 
acompanhar isso. 

> Anova geração é um desafio, 
nesse aspecto, para a indústria? 

E uma geração com ideias dife- 
rentes, tem profissões diferentes 
que não existiam. Temos um sério 
problema de um número alto de 
pessoas que vivem em dificulda- 
des, com baixa renda, e que não 


têm como se qualificar. 

É Precisamos 
mostrar que a 

indústria não é aquela 

mão com graxa, que tem 


muita tecnologia, algo de 
que a juventude gosta 33 


BARAONA (à 
direita) disse a 
Rafael Guzzo 
que a reforma 
administrativa 
é até mais 
importante que 
atributária: 
“Temos um 
governo que 
está inchado” 


O investidor ainda 
é tratado de forma 
muito particular, com 
excesso de burocracia, 
legislação complexa e 
ás vezes pouco clara9J 
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É preciso recuperar essas pes- 
soas para que elas tenham escola- 
ridade mínima para fazer cursos 
de capacitação. Tem outros fato- 
res, mas muita gente acaba tendo 
dificuldade de sair de uma situa- 
ção para a outra. Há uma dificul- 
dade de se atingir certas camadas 
sociais com a qualificação. 

Estamos trabalhando nisso, o 
governo está ajudando para que a 
gente consiga não ter falta de mão 
de obra. Não dá para se desenvol- 
ver sem qualificar a população. 

> E preciso conscientizar o jo- 
vem de que ele precisa terminar 
os estudos e fazer um curso téc- 
nico para ter oportunidades... 

Isso. E o governo, junto à Fede- 
ração e às prefeituras, tem feito um 
trabalho grande de conscientiza- 
ção. E um trabalho conjunto. 

A nova indús- 
tria não é aquele 
negócio de a 
pessoa ficar 
com as mãos 
cheias de graxa, 
macacão todo 
sujo e carregan- 
do peso. Não é 
mais isso. 

A indústria 
tem outra pujança, um outro pátio 
industrial de equipamento tecnoló- 
gico, enfim. Então, tem outra visão, 
a gente precisa mostrar para as pes- 
soas que a indústria não é aquele 
negócio de antigamente e que tem 
muita tecnologia, algo de que a ju- 
ventude gosta. 

> Qual sua visão sobre a refor- 
ma tributária que foi aprovada, 
e começará a valer em 2026? 

Vejo que vai simplificar bastan- 
te. Estamos um pouco apreensivos 
com a regulamentação da legisla- 
ção, porque uma coisa é aprovar a 
lei, outra é regulamentar. Mas es- 
tamos participando ativamente 
disso para que saia uma legislação 
favorável ao crescimento do Pais. 

> E quanto à reforma admi- 
nistrativa? 

E extremamente importante, 
talvez até mais do que a tributária. 
Temos um governo que está in- 
chado, que precisa se modernizar. 
E preciso fazer ajustes. Da mesma 
forma que o setor privado se mo- 
dernizou, o público também pre- 
cisa seguir esse caminho. Não é 
uma reforma simples, mas ela é 
necessária e urgente. 

> Qual o maior desafio da in- 
dústria capixaba? 

Está relacionado exatamente a 
essas reformas. Elas vão melhorar o 
ambiente de investimento no Bra- 
sil. O investidor ainda é tratado de 
uma forma muito particular, com 
excesso de burocracia, legislação 
complexa e às vezes pouco clara. 
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BARAONA falou do potencial logístico devido à localização do Estado 


Posse como presidente em julho 


Paulo Baraona 

> NASCIDO EM CASCAIS, PORTUGAL, é 
formado em construção civil e sócio- 
fundador da Cinco Estrelas Constru- 
torae Incorporadora, que atuano Bra- 
sil desde 1986, ano em que Baraona 
veio para o Pais de forma definitiva. 

> FOI PRESIDENTE do Sindicato da In- 
dústria Construção Civil do Espírito 
Santo (Sinduscon-ES) 

> TAMBÉM foi diretor e vice-presiden- 


te da Federação das Indústrias do 
Estado (Findes). 

> ATUALMENTE É o 1º vice-presidente 
da Findes e presidente em exercício 
da Federação. Assumirá o cargo de 
liderança definitiva da Findes de for- 
ma oficial no final de julho. 

> TAMBÉM ATUOU na organização e 
fundação da Câmara Portuguesa de 
Negócios do Espirito Santo, sendo o 
seu primeiro presidente. 


CURIOSIDADES 


Leva o crossfit a sério! 
Quando não está trabalhando, 
Paulo Baraona conta que gosta de 
praticar atividades físicas. Nos últi- 
mos dez anos, por exemplo, tem fo- 
cado seu tempo livre no crossift. 

“E não é só fazer por fazer, eu faço 
para competir. Sou muito competiti- 
vo. E dedicado, tento fazer todos os 
dias, pelo menos cinco dias na se- 
mana. Gosto muito porque é com- 
pleto. Levanto pneu, subo caixa, pu- 
lo corda, subo parede...”, conta. 


DIVULGAÇÃO 


BING 


BRs e ferrovias 

Baraona detalhou que a Findes tem 
dialogado para viabilizar investimen- 
tos em logística, como a duplicação 
das BR 101 e 262 e sobre projetos de 
ferrovias que passam pelo Estado. 

“São coisas essenciais porque 
dinamizam muito mais e melhoram 
muito o fluxo da nossa logistica, 
dos escoamentos da produção in- 
dustrial. Temos dados e fatos con- 
cretos que vamos apresentar ao 
governo federal”, disse. 
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MÁRIO AGRA/CÂMARA DOS DEPUTADOS 


PLENÁRIO DA CÂMARA: Congresso caminha a passos largos para criminalizar o consumo de drogas, por exemplo 


Pauta de costumes 
avança no Congresso 


Temas, que incluem 
questões como aborto e 
drogas, vem avançando 
mais no governo do PT 
do que nos 4 anos de 
Jair Bolsonaro 


BRASÍLIA 


chamada “pauta de costu- 
A que engloba questóes 

como aborto e drogas, vem 
avancando mais nesta primeira 
metade do governo Lula (PT) do 
que nos quatro anos de Jair Bolso- 
naro (PL). 

Se de 2019 a 2022 temas como 
escola sem partido e o chamado 
Estatuto do Nascituro empaca- 
ram, agora o Congresso caminha a 
passos largos para criminalizar o 
consumo de drogas e, ao menos na 
Cámara, para equiparar as penas 
de homicídio ao aborto cometido 


após 22 semanas de gestação. 

Um conjunto de fatores explica 
o paradoxo, que engloba também 
temas relativos à segurança públi- 
ca e à questão agrária. 

A composição do Congresso sob 
Bolsonaro e Lula é similar, com 
maioria de parlamentares de cen- 
tro e centro-direita. Tanto esquer- 
da quanto bolsonarismo contro- 
lam, cada um, cerca de um quarto 
das cadeiras de Câmara e Senado. 

A diferença é que nas eleições de 
2022 o contingente de parlamen- 
tares mais alinhados ao ex-presi- 
dente ganhou um impulso —cinco 
ex-ministros foram eleitos para o 
Senado e o PL emplacou quase 
100 deputados, a maior bancada 
da Câmara em um quarto de sécu- 
lo. Uma espécie de pontapé inicial 
na guinada verificada no Congres- 
so partiu do Senado. 

Na reta final de sua gestão na 
presidência do Supremo Tribunal 
Federal (STF) e prestes a se apo- 
sentar, Rosa Weber desengavetou 


em 2023, em uma só tacada, julga- 
mentos sobre a descriminalização 
do porte de drogas para uso pes- 
soal, a descriminalização do abor- 
to nas 12 primeiras semanas de 
gestação e o marco temporal das 
terras indígenas. 

A atitude inflamou as poderosas 
bancadas ruralista, religiosa e da 
bala. Isso levou o Senado a deixar 
de ser a barreira a projetos do bol- 
sonarismo, papel que cumpriu em 
boa parte da gestão de Rodrigo Pa- 
checo (PSD-MG), que chegou ao 
comando da Casa em 2021. 

Em resposta direta ao STF, o Se- 
nado aprovou, por exemplo, a li- 
mitacáo de decisóes monocráticas 
de ministros da corte, mas tam- 
bém um projeto que coloca na 
Constituição a criminalização de 
porte e posse de drogas. 

Na semana que passou, o plená- 
rio da Câmara aprovou a tramita- 
ção em regime de urgência do pro- 
jeto que iguala ao homicídio aborto 
feito após 22 semanas de gestação. 


Aplaudido ao criticar PL antiaborto 


O ministro de Direitos Humanos, 
Silvio Almeida, foi aplaudido por 
evangélicos ao criticar o projeto de 
lei antiaborto em um culto de que 
participou na noite de sexta-feira. 

Almeida foi convidado a partici- 
par da celebração religiosa na 
Igreja Batista da Agua Branca, na 
zona oeste de Sáo Paulo, por um 
dos pastores do templo. Durante 
sua fala, o ministro de Lula disse 
que “está envenenado pela ideolo- 
gia do ódio que quer que uma mu- 
lher estuprada seja presa”. 

O ministro disse ainda que quem 
defende uma polícia violenta “é 


REPRODUÇÃO/YOUTUBE 


ALMEIDA durante sua fala no culto 


inimigo dos policiais e está enga- 
nado”. Apesar de receber apoio 
após a fala, parte dos evangélicos é 
favorável ao PL, que equipara a pe- 
na de aborto à de homicídio. 

O texto, inclusive, é de autoria 
do deputado Sóstenes Cavalcante 
(PL-RJ), considerado o porta-voz 
do pastor Silas Malafaia na Câma- 
ra e um dos principais herdeiros 
políticos do ex-presidente da Casa 
Eduardo Cunha. 

Durante seu discurso, o ministro 
Silvio Almeida ressaltou a ligação 
do cristianismo com os direitos 
humanos. 


PLENÁRIO PLENARIO @ 


POR EDUARDO MAIA | plenario@redetribuna.com.br 


Pode até se filiar, mas presidir? 


As conversas sobre quem vai presidir o União Brasil continuam 
fortes nos bastidores políticos capixabas. No próximo sábado, ha- 
verá encontro estadual do partido, que contará com a presença do 
atual presidente, secretário de Meio Ambiente do Estado, Felipe 
Rigoni. Nos bastidores, Rigoni usará esse evento para dar ainda 
mais força e ênfase para sua gestão frente ao partido. Nos últimos 
dias, Rigoni estaria conversando normalmente com o presidente 
da legenda, Antônio de Rueda. Em contrapartida, o presidente da 
Assembleia, Marcelo Santos, continua os movimentos, bem nos 
bastidores, para entender o terreno no qual está pisando. 

Sobre o assunto, pouco tem sido falado nos corredores da 
Casa e a maioria dos aliados de Marcelo estão “mergulhados”. 
Parlamentares de peso no Estado, porém, garantiram: “Hoje é 
mais provável que Santos não pegue o partido. Pode até se fi- 
liar, mas presidir é improvável”, disse. A disputa continua. 


x k * 
Composição improvável Ruído atrapalha PL 


Nos últimos dias surgiram conver- Ruído entre o campo de direita em 
sas no bastidor político de que o ex- Cariacica tem preocupado integran- 
prefeito Neucimar Fraga (PP) pode- tes do PL. Isso porque grupos de jo- 
ria recuar de sua candidatura para vens conservadores chegaram a 
que o PP componha com Arnaldinho anunciar apoio a reeleição de Euclério 
(Podemos). Interlocutores do prefei- Sampaio (MDB), mesmo com a pré- 
to, porém, acreditam que isso seria candidatura de Ivan Bastos (PL), que 
improvável de acontecer, apesar de foi lançada na última sexta. Euclério, 
Arnaldinho ter a preferência de al- nos bastidores, comemora a proximi- 
guns integrantes da chapa do PP. dade com integrantes da direita. 


x kK x 


Apoio palaciano 
O PT continua com os 
dois olhos no possivel 
apoio vindo do Palácio 
Anchieta nas eleições 
deste ano em Vitória. 

O deputado estadual 
e pré-candidato à pre- 
feitura, João Coser 
(PT) tem participado de 
uma série de agendas 
com secretários esta- 
duais, para estreitar os 
laços ainda mais. 

Nos últimos dias, o 
petista esteve com o se- 
cretário de Turismo, 
Philipe Lemos (PDT) e 
com o secretário de Se- 
gurança, Eugênio Ri- 
cas. 


Comemorou a liderança 

O deputado estadual Allan Ferreira (Po- 
demos) é um dos flamenguistas mais apai- 
xonados da Assembleia Legislativa. No últi- 
mo jogo da equipe, quando o Flamengo as- 
sumiu a liderança do Brasileirão, o parla- 
mentar sumiu no meio da multidão ao co- 
memorar o gol. Estava só a felicidade! 


* k x 
Avanço no combate a desastres naturais 


A comissão que analisou a PEC sobre recursos orçamentários para o com- 
bate a desastres aprovou o texto do relator, deputado federal Gilson Daniel 
(Podemos). A matéria agora será analisada pelo Plenário da Câmara em dois 
turnos de votação, antes de seguir ao Senado. O texto aprovado prevê que 5% 
dos recursos das emendas individuais e 5% das de bancadas dos estados de- 
verão ser utilizados em ações de prevenção de desastres naturais. 


GALERIA 


APOIO DE PESO NO SUL 

O Podemos lançou o nome de Mar- 
quinhos Assad para concorrer à Pre- 
feitura de Anchieta. Assad já foi pre- 
feito da cidade e o evento dele con- 
tou com apoio de vários parlamenta- 
res do partido e outras lideranças. 


gasto com pessoal e poupança cor- 
rente, por exemplo. O resultado foi 
comemorado pelos integrantes do 
governo do Estado. 


NOME NO CAPARAÓ 

O deputado federal e presidente 
estadual do PP Da Vitória esteve jun- 
to ao presidente da Assembleia, 
Marcelo Santos no lançamento da 
pré-candidatura do vereador Thia- 
guinho (PP) à Prefeitura de Dores do 
Rio Preto. Contará também com 
apoio do atual prefeito da cidade, Ni- 
nho (PP). 


DESTAQUE NA GESTÃO FISCAL 

O vice-governador Ricardo Ferra- 
co (MDB) publicou nas redes sociais 
que o Estado ficou em 2º lugar no in- 
dice de melhor gestão fiscal do País. 
Esse índice leva em consideração 
pontos como taxa de investimentos, 
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ES 
“Gilmarpalooza” leva 
autoridades a Lisboa 


Ministros de Lula e do 
Supremo, presidente 
do Banco Central, Lira 
e Pacheco estáo entre 
os que iráo ao evento 
de Gilmar Mendes 


Mariana Brasil (Folhapress) 
BRASÍLIA 


12º Fórum Jurídico de Lis- 
0 boa vai reunir cinco minis- 

tros de Lula (PT), outros 
seis do Supremo Tribunal Federal 
(STF) e dezenas de autoridades de 
outros tribunais, como Tribunal 
de Contas da Uniáo (TCU), e 
agéncias reguladoras. 

Os presidentes da Cámara dos 
Deputados, Arthur Lira (PP-AL) e 
Senado, Rodrigo Pacheco (PSD- 
MG), e o presidente do Banco 
Central, Roberto Campos Neto, 
também aparecem entre os que 
participam das mesas de debates 
do evento. 

O “Gilmarpalooza”, como tor- 
nou-se conhecido, reúne anual- 
mente integrantes dos trés Pode- 
res em Portugal. O Instituto Brasi- 
leiro de Ensino, Desenvolvimento 
e Pesquisa (IDP) é um dos organi- 
zadores, cujo dirigente é Francisco 
Mendes, filho de Gilmar Mendes, 
sócio do instituto. 

Os ministros do governo que es- 
táo confirmados sáo Rui Costa 
(Casa Civil), que tirou férias para o 
período, Camilo Santana (Educa- 
cáo), Jader Filho (Cidades), Aniel- 
le Franco (Igualdade Racial) e Lu- 
ciana Santos (Ciéncia e Tecnologia 
e Inovação). 

Além de Gilmar, também estão 
na lista os ministros do STF Ale- 
xandre de Moraes, Dias Toffoli, 
Cristiano Zanin, Flavio Dino e o 
presidente, Luís Roberto Barroso. 

O grupo de palestrantes é com- 
posto ainda por representantes das 
agências reguladoras. Antonio Bar- 
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FELLIPE SAMPAIO/SCO/STF — 09/03/2021 


A 
GILMAR MENDES é sócio de instituto que organiza evento em Portugal 


ra Torres, diretor-presidente da 
Agéncia Nacional de Vigiláncia Sa- 
nitária (Anvisa), Fernando Mosna, 
diretor da Agéncia Nacional de 
Energia Elétrica (Aneel) e Veronica 
Sánchez da Cruz Rio, diretora-pre- 
sidente da Agéncia Nacional de 
Águas e Saneamento Básico (ANA). 
A participacáo de ministros e de- 
mais servidores públicos em even- 
tos como o Fórum de Lisboa tem si- 
do questionada por causa dos gas- 
tos com auxiliares, passagens e hos- 


pedagem e pela falta de transparén- 
cia a respeito dessas informacóes. 
No caso do STF, por exemplo, os 
ministros náo divulgam informa- 
ções sobre o custeio da participação 
e possível conflite de interesse com 
patrocinadores dos eventos. 

No ano passado, a participação 
das autoridades de diversos órgãos 
no fórum custou no mínimo R$ 1 
milhão em passagens aéreas com di- 
nheiro público, segundo levanta- 
mento do jornal Folha de São Paulo. 


Gastos são discutidos há anos 


A preocupação com gastos para 
a ida e participação das autorida- 
des no Fórum já é discutido há di- 
versas edições do “Gilmarpaloo- 
za”. Em 2021, o jornal Folha de São 
Paulo também mostrou que ha- 
viam sido gastos ao menos R$ 500 
mil no evento com passagens e 
diárias de autoridades. 

Neste ano, o fórum acontece em 
um contexto de discussões a res- 
peito da presença de ministros de 
cortes superiores nos eventos in- 
ternacionais. 

Em abril, um evento fechado 
em Londres, patrocinado por em- 
presas com ações nos tribunais 
superiores, reuniu ministros do 
Supremo, do Superior Tribunal 
de Justiça (STJ) e do governo Lu- 
la (PT). Somente o ministro Dias 
Toffoli gastou R$ 100 mil de re- 
cursos públicos em diárias no 
evento. 


PEDRO KIRILOS/ESTADÃO CONTEÚDO — 30/10/2023 


BARROSO: sem exigência legal 


Em outra oportunidade, o mi- 
nistro disse que as reportagens a 
respeito das viagens dos magistra- 
dos à Europa para participar de 
eventos jurídicos de outras insti- 
tuições são “absolutamente inade- 
quadas, incorretas e injustas”. 


IMPLICÂNCIA 

Namesma linha, o presidente do 
Supremo Tribunal Federal (STF), 
Luís Roberto Barroso, disse, du- 
rante entrevista ao Roda Viva, que 
há implicância nas críticas aos gas- 
tos com viagens dos membros da 
corte. 

Na ocasião, ele afirmou não ha- 
ver exigência legal nem regimen- 
tal para transparência de agenda 
dos magistrados, de modo que ca- 
da um poderia escolher se torna 
públicas suas atividades, e que não 
há nada de irregular nessas deci- 
sões individuais. 


COLUNA 


DO ESTADÃO 


POR ROSEANN KENNEDY, EDUARDO GAYER E AUGUSTO TENÓRIO] colunadoestadaoBestadao.com 


PSDB refuta expulsão de Covas, 
apesar de apoio a Ricardo Nunes 


O lançamento da pré-candidatura de José Luiz Datena à 
Prefeitura de São Paulo impôs um novo desafio ao PSDB: o 
que fazer com filiados que integram a gestão municipal e de- 
sejam apoiar a reeleição de Ricardo Nunes (MDB). 

O principal exemplo é Tomás Covas, coordenador de Políti- 
cas para a Juventude do município. A discussão sobre mili- 
tantes de menor destaque não é assunto para agora e deve to- 


mar corpo após as convenções. 


Mas desde já a cúpula tucana avalia que Tomás deve ser 
poupado das divergências internas em nome do “patrimônio” 
que a família Covas significa para o PSDB. Avó de Tomás, Re- 
nata Covas anunciou sua saída da sigla após Datena confir- 
mar a pré-candidatura, mas dirigentes do partido nào descar- 
tam buscar uma reconciliação no futuro. 


VIDA REAL. Além disso, os mais 
pragmáticos no PSDB entendem que 
é preciso deixar portas abertas na 
prefeitura, caso Datena não vá para 
o segundo turno e a disputa afunile 
entre Nunes e Guilherme Boulos 
(Psol). Nesse cenário, os tucanos 
apoiariam a reeleição do atual pre- 
feito. 


REINALDO DE MARIA 


CLICK - Luiz Gastão, deputado 
federal (PSD-CE), em debate 
sobre a regulamentação da tri- 
butária, com o deputado Lucas 
Bove (PL), o jurista Ives Gan- 
dra e o vice-presidente da Fe- 
comércio-SP, Márcio Costa. 


PERDA. O ex-senador Aloysio Nu- 
nes era visto como a melhor ponte 
com a prefeitura, mas ele também 
decidiu sair do PSDB por não con- 
cordar com a pré-candidatura de Da- 
tena. Hoje, Aloysio trabalha na Agén- 
cia Brasileira de Promoção de Expor- 
tações e Investimentos em Bruxelas, 
a convite do presidente Lula (PT). 


RECUO. Depois de trocar o PSDB 
pelo PL para disputar a reeleição, o 
prefeito de Registro (SP), Nilton Hi- 
rota, abriu mão de sua pré-candida- 
tura para apoiar Renato Bolsonaro 
(PL), irmão do ex-presidente. Foi um 
pedido do próprio Jair Bolsonaro, ar- 


afirmou à Coluna que vai tentar uma 
aliança com o PL após Gustavo 
Gayer retirar sua pré-candidatura a 
prefeito. O governador apoia Sandro 
Mabel (União). 


SINAL. O PL de Goiânia lançou a 
pré-candidatura de Fred Rodrigues, 
que foi cassado e ainda briga na Jus- 
tiça pela sua elegibilidade. Nos bas- 
tidores, o movimento foi lido como 
uma forma de reabrir o diálogo com 
Caiado. 


TÔ AQUI. O senador Vanderlan Car- 
doso, pré-candidato do PSD em 
Goiânia, também não descarta apro- 
ximação com o PL. “Respeito todas 
as pré-candidaturas. Ao mesmo 
tempo, mantenho a porta aberta ao 
diálogo. Sei que até o último dia das 
convenções podem ocorrer mudan- 
ças nas chapas”, afirmou ele à Colu- 
na. 


AJUDA. Ex-secretário de Fazenda 
de Paulo Guedes, o economista Wal- 
dery Rodrigues auxiliou o senador 
Plínio Valério (PSDB-AM) na elabo- 
ração de seu relatório sobre a PEC de 
autonomia financeira do Banco Cen- 
tral. O ex-secretário é funcionário de 
carreira do Senado e voltou à função 
de assessoramento legislativo. 


DONO. À Coluna, Valério afirmou 
que Waldery deu sugestões impor- 
tantes, mas que o relatório é seu. “Os 
consultores servem para tirarmos 
dúvidas. Sou o único responsável 
pelo relatório. Bom ou ruim, coloquei 
o que penso ser positivo para a Re- 
pública”. 


KLEBER SALES/ESTADÃO 


ticulado pelo governador Tarcísio. cec US 
COSTURA. A eleição municipal em red 
Goiânia abriu novo espaço para os deso d 
pré-candidatos buscarem apoio do legislativo e 
ex-presidente Jair Bolsonaro. O go- aa 
vernador de Goiás, Ronaldo Caiado de Fazenda 
(União), 
PRONTO, FALEI! 
eslar d c G` aprovação do marco legal do hidrogênio 


PON 


É é algo histórico para o País, fruto do 
66: conjunto da ABIHV com o governo, o setor 
privado e a academia) 


LUÍS VIGA, Associação Brasileira da Indústria de Hidrogênio Verde 
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É Ministério da Falta de Saúde adverte: Lula 


mata!) 


Senador Flávio Bolsonaro (PL-RJ) sobre o recorde de 6 milhões de casos de 


dengue 


Barroso segue liderando uso 
dos jatos na FAB 


Até o momento, este ano, o presidente do Supremo Tribunal 
Federal (STF), Luís Roberto Barroso, é a autoridade que mais 
utilizou os jatinhos da FAB, uma das mordomias mais cobiçadas 
na Praça dos Três Poderes, reservada apenas a presidentes de 
Poder, ministros de Estado e comandantes das Forças Arma- 
das. O ministro realizou 65 voos com o Grupo de Transporte Es- 
pecial de Transporte da Força Aérea Brasileira (GTE/FAB) des- 
de janeiro, 18 somente neste mês (inacabado) de junho. 


Mais de R$ 200? 


Ministros de Lula (PT) e outras 
autoridades realizaram, até dia 17, 
outras 702 viagens nas aeronaves 
nos jatinhos da FAB. 


Prata e bronze 

O presidente da Câmara, Ar- 
thur Lira, realizou 57 viagens 
nas aeronaves da FAB em 
2024; o ministro da Defesa, Jo- 
sé Múcio, requisitou 56 voos. 


Nem ele 

O combalido ministro da Fazenda, 
Fernando Haddad, que vive na ponte 
aérea Brasilia-Sáo Paulo, realizou 50 
viagens nos jatos da Força Aérea. 


Mês a mês 

Até agora o recorde de viagens de 
ministros etc. em jatos da FAB foi em 
março: 181 viagens. Junho mal pas- 
sou da metade e já são 178 voos. 


PODER SEM PUDOR 


À urna transparente 

Ulysses Guimarães era candidato do 
PMDB, na época partido de Miguel Ar- 
raes, na campanha presidencial de 
1989. Numa reunião com lideranças do 
interior de Pernambuco, Arraes prega o 
voto em Lula. 

À saída do encontro, o assessor Fran- 


Palestra de chefão da 
ANTT levanta suspeitas 


Caiu na boca de servidores da 
Agência Nacional de Transportes 
Terrestres (ANTT) um workshop 
promovido pela Associação Brasi- 
leira das Empresas de Transporte 
Terrestre de Passageiros (Abrati), 
presidida por Paulo Alencar Porto 
Lima. 

Um dos palestrantes é Felipe Frei- 
tas, superintendente de fiscaliza- 
ção da ANTT, que irá falar sobre a 
atuação dos fiscais. Acontece que 
Freitas foi denunciado na CGU por 
suposto favorecimento a uma em- 
presa associada a Abrati. 


Xis da questão 

A empresa supostamente favore- 
cida é a Real Expresso, do grupo 
Guanabara, que tem Lima, da Abrati, 
como mandachuva. 


Advocacia 
administrativa 


A denúncia na CGU acusa Freitas 
de encomendar nota técnica para 
cancelar multas e diz que a empre- 
sa é protegida pela direção da 
ANTT. 


Fala, ANTT 


À coluna, a ANTT diz que participa 
de eventos de forma recorrente e que 
acompanha denúncias contra servi- 
dores pela corregedoria ou pela 
CGU. 


cisco Simões pergunta ao ex-governador: “E o Dr. Ulysses?” Arraes fez que 
não entendeu: “Que é que tem?” Simões: “O senhor não vai votar nele?” O líder 
pernambucano esclareceu: “Claro que vou votar no Ulysses!” O homem ficou 
confuso: “Não entendi, Dr. Arraes...” O velho político abriu o jogo: “Você ainda 
não entende essas coisas. Já pensou se na “minha” urna não aparece nenhum 


voto pro Ulysses?” 
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Ministério da Doença 
O ex-ministro da Saúde Mar- 
celo Queiroga critica a atuação 
do “Ministério da Doença”, como 
chama, no combate à dengue. 
Diz que Lula trouxe “uma agen- 
da mofada e sem compromisso 
com a saúde dos brasileiros”. 


Caminho da esperteza 

Vendida como “quadro técnico”, a 
ministra Nísia Trindade (Saúde) logo 
aprendeu os meandros da política. 
Escolheu cidade onde o irmão de um 
líder do PT vai ser candidato para fa- 
zer anúncio de “verbas do PAC”. 


Todo cuidado é pouco 
Seguidor gaiato de Juscelino Filho 
(Comunicações) não perdoou convite 
do ministro nas redes sociais para ce- 
rimônia com Lula, a fim de anunciar 
obras no Maranhão. “Cuidado com os 
celulares”, avisou o precavido. 


Sombra e água fresca 


Greve de professores da Universi- 
dade de Brasília (UnB) terminou do 
jeito que começou: na malandragem. 
O MEC, malandro, arregou e revogou 
ordem que aumentava a carga mínima 
de trabalho da cumpanheirada. 


Semelhanças 


Atento seguidor respondeu tuíte de 
Lula comparando PT e Real Madrid na 
Champions League, associando os 
anos de vitória e vice colocação. O in- 
ternauta lembrou que o ex-presidente 
do clube foi preso por fraude. 


Sem pé nem plano 

“As desonerações sempre existiram 
por causa do nosso manicómio tribu- 
tário. O grande problema do orgamen- 
to é a gastanca desenfreada, os des- 
vios e a corrupção”, definiu Bia Kicis 
(PL-DF) na Cámara. 


Diárias 

Auditores do TCU recomendaram a 
suspensão do pagamento de diárias a 
juizes de Brasília que trabalham na ci- 
dade onde moram. Eles dão expedien- 
te no STF e faturam um extra pelo 
deslocamento. 


Muito e errado 

Segundo o deputado Cabo Gilberto 
(PL-PB), o governo Lula (PT) gasta 
muito e gasta errado: “quebrou o teto 
de gastos muito antes de assumir o 
poder com a PEC da transição e segue 
gastando mais do que arrecada.” 


Pensando bem... 


..agradecer a Deus pelo 5 a 4 de 
2022, até agora, nada. 


Com Rodrigo Vilela e Tiago Vasconcelos 
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Brasil grande 


O Ministério dos Transportes prevê iniciar em três meses 
obras em um trecho da BR-319, estrada que atravessa a Ama- 
zônia e é um dos maiores pesadelos dos ambientalistas atual- 
mente. Serão reconstruídos numa primeira fase 20 km, que já 


têm licenciamento autorizado. 


O edital de contratação da empresa responsável terá as pro- 
postas abertas já amanhã. Na sequência, serão licitados outros 
32 km. A rodovia vai de Porto Velho (RO) a Manaus (AM), com 
longos lotes em áreas de florestas densa. 


Equador 

Um trecho de 400 km no chamado 
“meião” da rodovia, lote mais delicado, 
ainda está pendente de autorização 
do Ibama. Ambientalistas temem que a 
estrada na prática divida a floresta em 
“Amazônia do Norte” e “Amazônia do 
Sul” e crie vias vicinais que possam fa- 
vorecer o desmatamento e a explora- 
ção ilegal de recursos naturais. 


Fogo de palha 

pda de servidores do Ibama não 
deve impactar no combate aos incên- 
dios no Pantanal, dizem técnicos do 
órgão. Isso porque poucos servidores 
acabam atuando, de fato, no enfrenta- 
mento. 

O grande contingente é de brigadis- 
tas locais formados e treinados para 
combater as chamas, em áreas como 
Corumbá (MS). As queimadas come- 
caram cerca de três meses mais cedo 
do que o normal neste ano. 


Bolsa 


Dirigentes de três partidos fizeram 
nos últimos meses uma espécie de 
permuta de deputados no Congresso. 
O Republicanos entrou nesses acor- 
dos com dois partidos, PL e MDB. No 
primeiro caso, cedeu Zucco (RS) e re- 
cebeu Samuel Viana (MG). 

Com relação aos emedebistas, per- 
deu Alexandre Guimarães (TO) e rece- 
beu Thiago Flores (RO). Segundo diri- 
gentes, as trocas são vantajosas por- 
que atendem a interesses locais e evi- 
tam longos processos de judicializa- 
ção. 


Nota vermelha 

O Fundo Nacional de Desenvolvimen- 
to da Educação (FNDE) prorrogou até 28 
de junho o prazo para que os municipios 
enviem avaliações técnicas para que se- 
jam retomadas obras relacionadas à 
área. 

A solicitação foi feita pela Atricon, 


que reúne tribunais de contas. Mem- 
bros de cortes identificaram que cerca 
de 800 cidades não haviam respondi- 
do às formalidades para que sejam in- 
cluídas no programa do governo fede- 
ral, que prevê R$ 4,1bi em investimen- 
tos. 


Ombro... 


A Defensoria Pública da União se 
prepara para prestar assistência 
aos foragidos do 8 de Janeiro que 
estão na Argentina. Cerca de 60 
pessoas cruzaram a fronteira, se- 
gundo o governo do país vizinho. 
Muitos tentarão resistir ao pedido 
de extradição que será feito pelo 
Brasil e poderão contar com assis- 
tência do órgão. 


.. amigo 

A atuação da DPU se dará em linha 
com o trabalho que já vem desempe- 
nhando na defesa dos acusados de te- 
rem participado dos ataques às sedes 
dos Três Poderes. Até agora, foram fir- 
mados 110 acordos de não persecu- 
ção. 


Saidinho 1 


O secretário de Segurança de SP, 
Guilherme Derrite, deve enfrentar re- 
sistências para concorrer ao Senado, 
ou até ao governo estadual, em 2026. 
Filiado ao PL, ele vem sendo citado co- 
mo um possível puxador de votos, com 
apoio de bolsonaristas e do governa- 
dor Tarcísio de Freitas. 

Entre alguns aliados do governador, 
no entanto, há uma avaliação de que o 
secretário é inábil politicamente e que 
precisaria disputar espaço com políti- 
cos mais experimentados de PL, Re- 
publicanos, PP e PSD. 

Um nome que vem sendo mencio- 
nado como possível candidato a sena- 
dor é o do ex-governador Rodrigo Gar- 
cia, atualmente sem partido, mas que 
se aproximou de Tarcísio. 


Publicação simultânea com a Folha de São Paulo 


Tarcísio defende ensino militar 


O governador de São Paulo, Tar- 
císio de Freitas (Republicanos), en- 
viou ao Supremo Tribunal Federal 
(STF) representação em que de- 
fende a constitucionalidade da lei 
que criou o programa de escolas ci- 
vico-militares em São Paulo. 

O documento atende à solicita- 
ção do ministro Gilmar Mendes, no 
âmbito de uma ação direta de in- 
constitucionalidade (ADI) protoco- 
lada pelo Psol contra a iniciativa. 

A lei que institui as escolas civi- 


co-militares foi aprovada pela As- 
sembleia de São Paulo no fim de 
maio e sancionada no mesmo mês. 
Quatro dias depois, o Psol solicitou 
a suspensão da legislação 

Tarcísio argumenta, porém, que a 
lei não cria uma nova modalidade 
de educação além das já estabele- 
cidas. De acordo com o governador, 
ela institui modelo de gestão esco- 
lar que inclui conteúdos extracurri- 
culares voltados à formação cívica 
dos alunos da rede. 
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Embaixada diz que médico 


não está preso na Africa 


Representação do Brasil 
na Namíbia afirma que 
Charles Sá continua 
internado e aguarda 
“audiéncia preliminar”, 
após acidente de carro 


WINDHOEK 


médico brasileiro Charles 
0 Sá, único sobrevivente de 

um acidente com nove 
mortos na Namíbia, no continente 
africano, continua hospitalizado 
na cidade de Otjiwarongo. 

De acordo com a Embaixada do 
Brasil em Windhoek, capital do 
país africano, o médico nascido no 
Rio Grande do Norte não pode ser 
considerado preso, conforme pu- 
blicou ontem à noite o portal G1. 

“Ele não está encarcerado e nem 
condenado. Está apenas aguardan- 
do sua audiência preliminar sob vi- 
gilância das autoridades policiais, 
por se tratar de um estrangeiro”, in- 
formou a embaixada em nota. 

O acidente ocorreu na última 
terça-feira, com a colisão frontal 
entre dois carros em uma rodovia 
entre as cidades de Otjiwarongo e 
Otavi, na Namíbia. Charles condu- 
zia um dos veículos e teria provo- 
cado o acidente por conta de uma 


ultrapassagem. 

A embaixada reforçou que o 
brasileiro “ainda não é réu” e que 
“ainda não há processo judicial 
formalizado contra ele”. 

“A audiência provavelmente se- 
rá nesta semana, a depender da 
condição médica dele. Ele não cor- 
re risco de vida, mas ainda possui 
necessidade de acompanhamento 
médico”, destaca a nota. 

O médico Charles Sá está inter- 
nado em um hospital na cidade de 
Otjiwarongo. Segundo a embaixa- 
da, foi identificada uma fratura em 
uma vértebra e “ele não poderá se 
mover muito e precisa de acompa- 
nhamento médico constante”. 

O médico potiguar pretendia 
cruzar países da Africa fazendo 
um safari expedicionário somente 
com sua esposa, sem guias. A mu- 
lher de Charles, a cirurgiã plástica 
Natale Gontijo, estava no carro 
com ele e foi uma das nove vítimas 
do acidente. 

Natale chegou a ser socorrida e 
levada a um hospital local, mas 
não resistiu. Ela era mineira, tinha 
residência com o marido no Rio de 
Janeiro e trabalhava atualmente 
em Verona, na Itália. O casal tam- 
bém possuía clínicas em Natal 
(RN) e Belo Horizonte (MG). 

Eles se conheceram durante o 
curso de cirurgia plástica e estavam 
casados há mais de 20 anos. 


HE 
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Já o porta-voz da polícia local, 
Kauna Shikwambique, afirmou ao 
jornal The Namibian que o médico 
foi imprudente na direção, confor- 


e m 


HARLES SÁ, com a esposa Natale, uma das nove vitimas fatais de acidente 
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me a Lei de Trânsito Rodoviário 
do país, de 1988. A primeira au- 
diência dele está marcada para a 
próxima quinta-feira (27). 


Dez freiras da 
Espanha são 
excomungadas 
pelo Vaticano 


BELORADO, ESPANHA 


As dez irmãs Clarissas no 
norte da Espanha mantêm con- 
flito aberto há um mês com o 
Vaticano e foram oficialmente 
excomungadas, em anúncio fei- 
to pela Arquidiocese de Burgos. 

O arcebispo de Burgos, Mario 
Iceta, recebeu ontem uma “de- 
claração de “afastamento volun- 
tário' de todas e cada uma delas, 
recebida por burofax”, carta 
certificada que tem valor de 
prova perante a Justiça. 

Em 13 de maio, uma comuni- 
dade de 16 irmãs que residem 
no convento de tijolos do século 
XV anunciou que estava rom- 
pendo com a Igreja Católica em 
um “manifesto” de 70 páginas 
acompanhado de uma carta pu- 
blicada nas redes sociais. 

O texto, assinado pela madre 
superior, denunciava a “perse- 
guição” da qual a comunidade 
seria vítima, envolvida há vários 
anos em uma disputa imobiliá- 
ria com seus superiores. 

As freiras de Belorado tam- 
bém criticaram um suposto 
“caos doutrinário” do Vaticano, 
ao qual acusam de incorrer em 
“contradições” com sua “lingua- 
gem dúbia e confusa”. Elas tam- 
pouco reconhecem o papa Fran- 
cisco e anunciaram que estão 
agora sob a autoridade de um sa- 
cerdote excomungado. 
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JOSÉ VICENTE DE SÁ PIMENTEL 


- 3M OPINIÃO INTERNACIONAL 


As vésperas da incerteza 


bedoria, foi a idade da tolice, foi a época da fé, foi a época da in- 


66 E: o melhor dos mundos, foi o pior dos tempos, foi a idade da sa- 


credulidade, foi a primavera da esperanca, foi o inverno do deses- 
pero, íamos todos direto para o céu, íamos todos direto para o outro lado”. 
Na famosa abertura de “Um conto de duas cidades”, Dickens parecia an- 
tever o mundo em que vivemos. 


Supunha-se que o fim da Guer- 
ra Fria e a dissolução da União 
Soviética assentariam a paz e 
confirmariam a vitória da demo- 
cracia, valor máximo da potência 
vencedora. Presumia-se que de- 
terminariam também o fim das 
armas atômicas, e permitiriam 
avanços da humanidade em dire- 
ção aos valores definidos, por 
consenso, nas conferências da 
ONU sobre direitos humanos, 
meio ambiente, população e de- 
senvolvimento, entre outras. 

Coma luxuosa ajuda da revolu- 
ção tecnológica, sobretudo nas 
comunicações e nos transportes, 
tudo parecia favorecer uma nova 


era de paz e progresso em todos 
os campos de atividade humana. 

O homem propõe, Deus dispõe. 
Apesar de serem os atores da his- 
tória, os homens somente são ca- 
pazes de agir dentro dos limites 
que a realidade impõe. E a reali- 
dade, como sabemos, não tem si- 
do tão risonha. As Nações Unidas, 
cuja legitimidade depende da 
vontade de seus membros, é insu- 
ficiente para manter a paz, razão 
primordial para que foi criada. 

O Papa Francisco tem razão ao 
dizer que já estamos vivendo 
uma guerra mundial em pedaci- 
nhos, e a visita de Putin à Coreia 
do Norte causa receios de que um 


novo e perigosíssimo pedacinho 
esteja sendo criada em uma das 
áreas militarmente mais sensi- 
veis do globo. 

Por sua vez, a democracia enca- 
ra desafios crescentes, alguns dos 
quais se apresentam no próximo 
mês. Em 30 de junho e 7 de julho, 
os franceses irão às urnas e pode- 
rão optar pelo que seria uma es- 
pécie de volta ao regime implan- 
tado, durante a Segunda Grande 
Guerra, na colaboração com os 
invasores alemães. 

E certo, como dizia Marx no 
início de “O 18 Brumário de Luís 
Bonaparte”, que os fatos e perso- 
nagens de grande importância na 


história do mundo ocorrem, por 
assim dizer, duas vezes, a primei- 
ra como tragédia e a segunda co- 
mo farsa. Mas uma farsesca vitó- 
ria da extrema-direita na França 
em 30 de junho seria potenciali- 
zada e promovida à condição de 
tragédia pela eleição de Trump 
nas eleições americanas de no- 
vembro. 

Um ingrediente 
importante do resul- 
tado eleitoral ameri- 


Ressalta Zizek que a mensagem 


transmitida pelos contemporiza- 
dores é que “tudo bem, Marine 
Le Pen, Giorgia Meloni e o AfD 
alemão, às vezes, flertam com po- 
sições fascistas, mas não há moti- 
vo para pânico, pois eles respeita- 
rão as regras e as instituições de- 
mocráticas quando alcançarem o 
poder”. 

Ocorre que o de- 
bate atual não é 
mais entre a esquer- 


cano será o veredito 0 Papa da e uma direita 
que o juiz Juan Mer- Francisco tem moderada, e sim en- 
chan deverá anun- ~x . tre a direita conven- 
ciar ás 10 horasdo razao AO dizer cional de Ursula von 
dia 11 de julho próxi- que já estamos der Leyen e a direita 
mo sobre as acusa- . neofascista de Le 
ções que pesam so- vivendo uma Pen, Meloni e Maxi- 
bre o ex-presidente guerra mundial milian aris Sendo 
americano de falsifi- " assim, esbraveja Zi- 
cacáo de documen- em pedacinhos zek, náo se pode 


tos, no escándalo se- 
xual envolvendo 
uma atriz pornó. 

Diante dessas datas preocu- 
pantes, o filósofo Slavoj Zizek faz 
uma reflexão a meu ver pertinen- 
te, num artigo intitulado *O es- 
pectro do neofascismo está as- 
sombrando a Europa". Segundo 
ele, o maior perigo de nossos dias 
decorre da tendéncia de políticos 
europeus para acomodar a extre- 
ma-direita, abandonando a pala- 
vra de ordem da resisténcia ao re- 
gime de Vichy, que era: nenhuma 
colaboracáo com os fascistas. 


pensar em diálogo 

equilibrado, porque 
a balança pendeu demasiado pa- 
ra a direita. 

Zizek é provocador e às vezes 
paradoxal. Costuma dizer, por 
exemplo, que Trump seria *uma 
benção”, porque defende políti- 
cas tão horríveis, que acabará 
despertando reações em sentido 
contrário de democratas hoje 
apáticos. Pode ser, mas eu sou das 
antigas e prefiro dizer não à cola- 
boração com fascistas europeus, 
americanos ou de qualquer outra 
nacionalidade. 
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TRIBUNA 


CLASSIFACIL 


PARA ANUNCIAR 


3323-6333 


f imóveis 2 móveis 


ALUGUEL 


COMPRA E VENDA 


IMOVEIS 
COMPRA E VENDA 


VITÓRIA 


DO CANTO 


RO VERMELH 


Aptos 3 quartos 


APTO 03 qts Ste DCE, va- 
randa, O1 vg, armários, S.ma- 
nhã, qdra do Mar. Pronto p/ 
morar 27-999890609 Creci 
2539 


VILA VELHA 


NOVA ITAPARICA 


Aptos 2 quartos 


LANÇAMENTOS 
Temos Apt's Ibes, N.Itapari- 
ca, Jockey e Jd.Colorado a 
partir de R$150mil, ac.carro. 
Agende sua Visita 99899- 
4189 


CARIACICA 


OUTROS BAIRROS 


Outros 


Vista Dourada Terreno 300m 
escriturado R$ 60 mil 50% 
entrada + R$ 30 mil até 60 
dias tel. 99849-8173 


NEGÓCIOS 


DIVERSOS 


DIVERSOS 


OUTRAS OPORTUNIDADES 


Jardim da Paz - Vendo Jazi- 
go adquirido 1987, Nunca foi 
utilizado Com as taxas em dia, 
no SETOR ACÁCIAS logo na 
entrada. Contato (027) 
999652434 


SÍTIOS E FAZENDAS 


SERVIÇOS 
PROFISSIONAIS 


SERVIÇOS 
PROFISSIONAIS 


Cantinho da Vovó joga carta 
e búzios faz e desfaz traba- 
lhos amarração p/amor. re- 
sultados rápidos e garanti- 
dos 3066.4563 99923- 
8487 


LUIZA GATA safadO, gos- 
tos? chupo molhadinho ado- 
ro coroas 27-998196565 
Goiab 


JÚLIA Loirinha, est. Menini- 
nha safadinh e carinhosa J. da 
Penha 27-998032550 


LUH Boquinh. de Mel Coroa 
Gordelíc. mor jambo 35a. 
Jardim da Penha 27- 
997900729 


PRECISA-SE 


PLAMONT ENGENHARIA 
Vagas p/ PCD/Reabilitado. 
Cargos: Aux. Servicos Gerais 
| Auxiliar Admininistrativo / 
Mec. Montador. Requisito:E. 
Fund. Enviar CV pelo e-mail: 
recrutamentopcdOplamont. 
com.br 


Redelribuna 


Jornal 


aTRIBU 


TERRENOS 


] 
AnEcócios 5 
DIVERSOS 


RENAULT 


OUTROS RENAU 


VENDO 03 KWID Ano 2019 
BASICO ótimo estado con- 
servação tel 27.995820419 


SERVIÇOS (5 EMPREGOS 


RECRUTAMENTO 


PROFISSIONAIS 


MENSAGENS DO CORAÇÃO 


Homem solteiro 59 anos pro- 
cura mulheres para um rela- 
cionamento sério telefone de 


contato 27-997584323 


Por que menos, 
6 675 comprei 99. (e 


se você tem 


? 27 3323 6333 


Processos Seletivos 


Comunicado nº 02/2024 


Vagas de Acuista J (Nº 8298 e 8799) 
Localidade; WiórarES 


Requintos: E sro Sagres Congsetz 


Do tomas rocorfsecdon pelo MEC 


Salario: R$ 6.466,72 
Inscrições: De 16/06/2024 até 01/07/2024 
Para mais formações, 


consulte os Comunicados das Vagas em G “O. 
http:/ / sebrae.ad9rh.com br/ 


Processos Seletivos 


Comunicado nº 01/2024 


Vagas ce Assistante | (Nº 8300 e 8301) 


Localidade: Vtóra/ES e Venda Nova do Imgrata/ES 
Requisitos; Ensino Módo 


Salário: R$ 2.601,37 
Inscrições: De 15/05/2074 té 01/07/2024 
Para mas mformacgoes, 
corte os Comunicados das Vagas em: ~ 
http;/ [sebrae odtrh com, br/ «Sp 


Colégio 
CASTRO ALVES 


PROFESSORES 


Atualizando cadastro de profissionais, está recebendo 
currículos de professores de todas as disciplinas para os 


segmentos de 


- Educação Infantil 
« Ensino Fundamental | e II 
- Ensino Médio 


Os interessados favor enviar curriculo para o seguinte 
endereço: secretaria colegiocastroalves 212. br 


« 
NA nim 


8 veicuLos COMUNICADOS 


TODAS AS MARCAS FÚNEBRES 


f EsPORTES 


TURISMO E LAZER 


ASSOCIAÇÃO DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS DO ESPÍRITO SANTO - AFPES 


EDITAL DE COMUNICAÇÃO 


A Presidente do Conselho Executivo da Associação dos Funcionários Públicos do Espírito Santo - 

AFPES, no uso das suas atribuições estatutárias na condição de Estipulante, COMUNICA a todos os 

segurados que pertencem a APÓLICE DE SEGURO VIDA EM GRUPO Nº 656980 existente junto a 

SULAMERICA SEGUROS DE PESSOAS E PREVIDÊNCIA SA, que a partir de 01/06/2024 ocorrerá 

na apólice um reajuste no percentual de 6,10 % (seis inteiros e dez centésimo por cento) no valor do 
prêmio, o reajuste dá-se devido a reavaliação do cálculo atuarial com base no índice de sinistralidade do grupo e correção do capital 
segurado de 9,60% (nove inteiros e sessenta décimo por cento). 
Informa ainda que o capital minimo passará a ser de R$ 17.558,00 para segurados sem cônjuge e R$ 8.780,00 para segurado com 
cônjuge, com o valor de prêmio inicial de R$ 132,11. 
Fica assegurado o prazo de 90 dias para o segurado exercer o direito de requerer formalmente a não correção do valor do prêmio e 
capital segurado, que poderá ser realizado diretamente com a Corretora de Seguros, através do contato abaixo indicado. 
A Vida Corretora se coloca à disposição para qualquer esclarecimento, através dos telefones e WhatsApp (27) 32226015 ou (27) 
98805-2080. 

Vitória/ES, 01/06/2024 
MARIA DE FÁTIMA VIEIRA DA SILVA 
Presidente em exercício do Conselho Executivo/AFPES 


(Geop 


Para melhoria de atendimento aos consumidores e ampliação das redes, a EDP avisa que será 
necessária a interrupção do fornecimento de energia nos seguintes horários aproximados e locais abaixo. 
Por medidas de segurança, solicitamos aos consumidores que considerem energizados todos 
os equipamentos da rede elétrica, durante o período mencionado: 


Aviso ao Público 


QUARTA-FEIRA - 26/06/2024 - AFONSO CLAUDIO - Das 12h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Centro, Chacara Da Providencia, 
na(s) rua(s) Benjamin Constant, Da Providencia, Joao Vieira De Souza e Adj. Das 12h00 às 17h30 - no(s) bairro(s) Sao 
Francisco, Serra Pelada, na(s) rua(s) Aurora Da Barra, Barra Da Lagoa, Lagoa e Adj. ALFREDO CHAVES - Das 12h00 às 
17h30 - no(s) bairro(s) Boa Vista, Centro, na(s) rua(s) Rural, Projetada e Adj. ARACRUZ - Das 09h00 às 15h30 - no(s) 
bairro(s) Corrego Do Indio, Corrego Frances, na(s) rua(s) Do Indio, Frances, Rural e Adj. BARRA DE SAO FRANCISCO - Das 
10h15 às 16h45 - no(s) bairro(s) Parque Industrial Levi Teixeir, Patrimonio Das Mocas, na(s) rua(s) Alfa, Pres Wenceslau 
Bras, Vaquejada e Adj. no(s) bairro(s) Antonio Anacio De Oliveira, Parque Industrial Levi Teixeir, Patrimonio Das Mocas, 
na(s) rua(s) Pres Wenceslau Bras, Alfa, Vaquejada e Adj. BREJETUBA - Das 10h00 às 13h30 - no(s) bairro(s) Bellarmino 
Ulyana, Brejaubinha |, na(s) rua(s) Mario Uliana, Da Passagem, Do Ouro e Adj. CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM - Das 
09h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Vila Rica, na(s) rua(s) Abilio Ciciliotti, Wanderley Mauricio De Oliveira e Adj. Das 11h00 
às 17h30 - no(s) bairro(s) Ferroviarios, Nossa Senhora Da Penha, na(s) rua(s) Fernando De Abreu, Honorina De Oliveira 
Silva, Anacleto Ramos e Adj. CARIACICA - Das 10h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Roda Dagua, na(s) rua(s) Alto Roda Dagua, 
Principal, Roda Dagua e Adj. CASTELO - Das 13h00 às 17h30 - no(s) bairro(s) Fazenda Das Flores, Montepio, na(s) rua(s) 
Das Flores, Duplo G, Das Flores e Adj. Das 14h30 às 18h00 - no(s) bairro(s) Estrelinha, Lembranca, na(s) rua(s) Estrelinha, 
Rural e Adj. CONCEICAO DA BARRA - Das 13h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Santo Amaro, na(s) rua(s) Cajueiro, Limoeiro, 
Mangueira e Adj. Das 14h30 às 18h00 - no(s) bairro(s) Alto Rancho Dantas, Ribeirao Do Meio, na(s) rua(s) Areia Branca, Da 
Lagoa, Lagoa e Adj. GUACUI - Das 09h00 às 12h30 - no(s) bairro(s) Sao Pedro Rates, na(s) rua(s) Julio Dias Ferreira, Nestor 
Polido, Principal, Sebastiao Geraldo Rocha e Adj. GUARAPARI - Das 11h00 às 17h00 - no(s) bairro(s) Todos Os Santos, 
na(s) rua(s) Todos Os Santos e Adj. no(s) bairro(s) Barra Do Limao, Rio Calcado, na(s) rua(s) Aires, Projetada, Buenos Aires 
e Adj. no(s) bairro(s) Baia Nova, Rio Da Prata, na(s) rua(s) Baia Nova, Projetada, S Jose e Adj. Das 14h30 às 18h00 - Bairro: 
Jaboti e adjacências. IUNA - Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Santissima Trindade, Trindade, na(s) rua(s) Cruz Coberta, 
Agua Limpa e Adj. JOAO NEIVA - Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Mundo Novo, na(s) rua(s) Cachoeira Paraiso, Rural, 
S Jose e Adj. LINHARES - Das 09h00 às 12h30 - no(s) bairro(s) Aviso, na(s) rua(s) Jair F Smarsaro, Jose Cussuol e Adj. no(s) 
bairro(s) Baixo Quartel, na(s) rua(s) Baixo Quartel, Nossa Senhora Aparecida, S Judas Tadeu e Adj. MUNIZ FREIRE - Das 
12h00 às 17h30 no(s) bairro(s) Piacu, na(s) rua(s) Concordia, Sao Jose Da Vista, Uniao e Adj. NOVA VENECIA - Das 10h15 
às 16h45 - no(s) bairro(s) Altoe, na(s) rua(s) Irms Altoe, Itapemirim, Luiz Altoe e Adj. PEDRO CANARIO - Das 13h00 às 
17h30 - no(s) bairro(s) Floresta Do Sul, na(s) rua(s) Castro Alves e Adj. SANTA TERESA - Das 10h00 às 16h30 - Bairro: 
Nova Valsugana e adjacências. SAO MATEUS - Das 09h00 às 12h30 - no(s) bairro(s) Jambeiro, Litoraneo, na(s) rua(s) Govr 
Mario Covas, 02 e Adj. Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Balneario De Barra Nova, na(s) rua(s) Da Onca e Adj. SERRA 
- Das 09h15 às 15h15 - no(s) bairro(s) Novo Horizonte, na(s) rua(s) Canario, Falcao, Pombo e Adj. no(s) bairro(s) Vista Da 
Serra I, na(s) rua(s) Boa Esperanca, Manoel Jacinto Da Silva e Adj. Das 09h15 às 15h45 - no(s) bairro(s) Vista Da Serra |, 
na(s) rua(s) Atilio Vivacqua, Baixo Guandu, lii e Adj. no(s) bairro(s) Vista Da Serra I, na(s) rua(s) Marataizes, Mimoso Do 
Sul, Tupy e Adj. no(s) bairro(s) Novo Horizonte, na(s) rua(s) Canario, Pombo, Uirapuru e Adj. no(s) bairro(s) Vista Da Serra 
|, na(s) rua(s) Baixo Guandu, Ita, Manoel Jacinto Da Silva e Adj. VITORIA - Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Bento 
Ferreira, Gurigica, na(s) rua(s) Carlos Alves, Constantino e Adj. no(s) bairro(s) Bonfim, Consolacao, Lourdes, na(s) rua(s) 
Mal Campos, Silvio Soares, Audifax De Amorim, Mal Campos e Adj. 


QUINTA-FEIRA - 27/06/2024 - AFONSO CLAUDIO - Das 10h00 às 12h30 - no(s) bairro(s) Ibicaba, na(s) rua(s) Quatro 
Quadras e Adj. AGUA DOCE DO NORTE - Das 10h15 às 16h45 - no(s) bairro(s) Centro, na(s) rua(s) Abelar Altivo Elizeu, 
Govr Carlos Lindemberg, Sebastiao Coelho De Souza e Adj. ALEGRE - Das 09h00 às 12h30 - no(s) bairro(s) Cafe, na(s) 
rua(s) Bom Jardim, Bom Retiro, Es 181 e Adj. no(s) bairro(s) Celina, na(s) rua(s) Alegre, Serra Danta e Adj. Das 13h30 ás 
17h00 - parte da Corrego Barra De Sao Lourenco e adjacências. Bairro: Anutiba e adjacências. ANCHIETA - Das 09h00 
às 13h00 - no(s) bairro(s) Iriri, na(s) rua(s) Da Eta, Iriri, Pe Joao Arriagui e Adj. ARACRUZ - Das 10h00 às 16h30 - no(s) 
bairro(s) Jacupemba, na(s) rua(s) S Jose e Adj. no(s) bairro(s) Planalto, na(s) rua(s) Das Araras, Dos Colibris, Jurandir 
Peruchi e Adj. BAIXO GUANDU - Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Itapina, Mascarenhas, na(s) rua(s) Correia, Goiabal 
Mascarenhas, Correa e Adj. no(s) bairro(s) Centro, Itapina, Mascarenhas, na(s) rua(s) Laginha, Goiabal Mascarenhas, 
Correa e Adj. BARRA DE SAO FRANCISCO - Das 10h15 às 16h45 - no(s) bairro(s) Centro, Irmaos Fernandes, na(s) rua(s) 
Jones Dos Santos Neves, Elisete Tomas De Freitas, Ventura Da Silva Neves e Adj. Das 11h15 às 17h45 - Bairro: Area Rural 
parte das Corregos Da Penha, Margem Sao Francisco, S Francisco e adjacências. parte da Loteamento Corrego Da Penha e 
adjacências. parte da Rodovia Br 381 e adjacências. parte da Logradouro Do Rio Sao Francisco e adjacências. parte da Sitio 
Recanto e adjacências. BREJETUBA - Das 10h00 às 12h30 - parte da Corrego Da Passagem e adjacências. CACHOEIRO 
DE ITAPEMIRIM - Das 11h00 às 17h30 - no(s) bairro(s) Aeroporto, Morro Grande, na(s) rua(s) Do Oleo, Ricardo Barbieri, 
Br - 482 Cachoeiro - Alegre e Adj. CARIACICA - Das 09h30 às 15h00 - no(s) bairro(s) Campo Grande, Sao Conrado, na(s) 
rua(s) Alfredo Alcure, Helena Almeida Santos - Periquito, Martin Pescador e Adj. CONCEICAO DA BARRA - Das 10h00 
às 16h30 - no(s) bairro(s) Jambeiro, Santana, Sao Domingos, na(s) rua(s) S Domingos, Br 101 Norte e Adj. DOMINGOS 
MARTINS - Das 11h00 às 14h00 - no(s) bairro(s) Arace, Sao Rafael, na(s) rua(s) Dantas, S Rafael e Adj. Das 11h30 às 
14h00 - no(s) bairro(s) Melgacinho, na(s) rua(s) Melgaco e Adj. Das 14h30 às 17h30 - no(s) bairro(s) Rio Ponte, na(s) rua(s) 
Projetada, Raasch, Rio Ponte e Adj. GUACUI - Das 12h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Sao Tiago, na(s) rua(s) Alto Sao Felipe, 
Sao Felipe, Sao Felipe - Cabeceira e Adj. GUARAPARI - Das 09h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Cachoeirinha, na(s) rua(s) 
Cachoeirinha, Principal, Projetada e Adj. Das 11h00 às 17h30 - no(s) bairro(s) Praia Do Morro, na(s) rua(s) Brilhantino 
Lopes Pereira, Celso Bastos Couto, Francisco Ramalhete Gameiro, Paris e Adj. IBATIBA - Das 09h30 às 14h00 - no(s) 
bairro(s) Centro, Ipe, na(s) rua(s) Eucarlinda Saraiva De Souza, Nacif Alcure Sobrinho, Aristides Teodoro De Almeida e Adj. 
IBIRACU - Das 09h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Pedra Branca, Taquarassu, na(s) rua(s) Br 101 Norte, Valada Mafei, Br 101 
Norte e Adj. Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Guatemala, Pedro Palacios, na(s) rua(s) Pedro Palacios, Rio Da Prata e 
Adj. IRUPI - Das 10h00 às 15h30 - Rodovia Dep Alfredo Antonio e adjacências. parte das Corregos Bela Vista, Vista Alegre, 
Vargem Alegre e adjacências. parte da Vila Irupi e adjacências. JAGUARE - Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) Centro, 
Villaggio, na(s) rua(s) Durval Vieira, Projetada, Das Garcas e Adj. MIMOSO DO SUL - Das 11h00 às 17h00 - no(s) bairro(s) 
Camara, Conceicao Do Muqui, na(s) rua(s) Sempre Viva, Sta Lucia e Adj. NOVA VENECIA - Das 10h15 às 16h45 - no(s) 
bairro(s) Altoe, na(s) rua(s) Brasilia, Luiz Altoe, S Marcos e Adj. SANTA TERESA - Das 12h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Sao 
Lourenco, na(s) rua(s) Alto Sao Lourenco e Adj. - SAO MATEUS - Das 09h00 às 12h30 - no(s) bairro(s) Litoraneo, na(s) 
rua(s) 02 e Adj. - Das 13h00 às 17h30 - parte da Corrego Rio Preto e adjacências. SERRA - Das 09h15 às 15h45 - no(s) 
bairro(s) Vista Da Serra |, na(s) rua(s) Boa Esperanca, Manoel Jacinto Da Silva e Adj. no(s) bairro(s) Vista Da Serra |, na(s) 
rua(s) Atilio Vivacqua, Baixo Guandu, lii e Adj. no(s) bairro(s) Vista Da Serra |, na(s) rua(s) Guarapari, Mimoso Do Sul e 
Adj. no(s) bairro(s) Vista Da Serra |, na(s) rua(s) Baixo Guandu, Ita, Manoel Jacinto Da Silva e Adj. Das 10h00 às 15h00 
- no(s) bairro(s) Civit |, Nova Zelandia, na(s) rua(s) Talma Rodrigues Ribeiro e Adj. Das 10h00 às 16h30 - no(s) bairro(s) 
Helio Ferraz, na(s) rua(s) Rio Guaiba e Adj. no(s) bairro(s) Manoel Plaza, na(s) rua(s) C, P, Q e Adj. VENDA NOVA DO 
IMIGRANTE - Das 09h00 às 12h30 - no(s) bairro(s) Centro, Vila Da Mata, na(s) rua(s) Pedro Ernesto, Imigrantes, Rosas e 
Adj. VITORIA - Das 10h00 às 13h30 - no(s) bairro(s) Comdusa, na(s) rua(s) 14 De Maio, Dep Clerio Falcao, Wilson Rosa 
Simao e Adj. Das 10h00 às 15h30 - no(s) bairro(s) Maria Ortiz, na(s) rua(s) Isaura Marques Da Silva, Prfa Cecilia Meirelles, 
Prfa Placida Rabello Fraga e Adj. 


A programação poderá ser alterada sem aviso prévio em virtude de fatores climáticos, 
regionais, entre outros, que fogem do controle da distribuidora. 


Para sua segurança, mantenha distância da rede elétrica. A energia poderá 
ser restabelecida antes do horário previsto. 


Veja o Código de Ética e a Política de Sustentabilidade da EDP no site www.edp.com.br 


Central de Atendimento EDP 24 horas: 0800 721 0707 
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Esportes 


Vitoria ganha a segunda co 


Com o triunfo de 
3alsobre o Linhares, 
o Alvianil terminou a 
primeira fase em 
terceiro lugar, com 

15 pontos 


Víctor Fontes 


ogando no Estádio Virgilio 
J Grassi, em Rio Bananal, o Vi- 

tória derrotou o Linhares 
por 3 a 1 e garantiu a terceira colo- 
cação na primeira fase da Copa Es- 
pírito Santo. Já a Coruja, com a 
derrota, terminou em sétimo. Com 
isso, ambos foram direcionados ao 
grupo B da próxima etapa da com- 
petição. 

Os gols da partida foram marca- 
dos por Matheus Rosa, para o time 
da casa, Wadson, João Paulo e Kai- 
ky para o Alvianil de Bento Ferrei- 
ra. Este foi o segundo triunfo con- 
secutivo do Vitória, depois de ven- 
cer o Sport por 3 a 0, na rodada 
passada. 


O CONFRONTO 

O duelo começou com 14 minu- 
tos de atraso, por falta de um pro- 
fissional de saúde no estádio, o que 
fez com que, ao final, o local esti- 
vesse quase sem luz, uma vez que 
o Virgílio Grassi não possui holo- 
fotes. 

A primeira parte terminou em- 
patada em 1a 1, com gols marcados 
logo no início. Aos dois minutos, 
Matheus Rosa recebeu um belo 
passe do zagueiro Breno, vindo do 
campo de defesa, e chutou na saí- 
da do goleiro Luis. 

Aos oito, o Alvianil empatou em 
um cabeceio de Wadson após co- 
brança de falta de Bruno Paixão. E 
seis minutos depois, Tiago Bettim 
acertou o travessão do Linhares. 

Já na etapa final, João Paulo, de 
pênalti, virou o placar aos 14, e 
Kaiky, em um contra-ataque fatal 
aos 49 minutos, deu números fi- 
nais ao embate. 


PRÓXIMA FASE 
Além da partida entre Linhares 
e Vitória, os outros três enfrenta- 


CLARA FAFÁ/VITÓRIA FC 


fez seis gols nos últimos dois jogos e garantiu a terceira posição na primeira fase da Copa ES 


mentos aconteceram no mesmo 
horário e, com todos os resultados, 
definiu-se, também, o chaveamen- 
to da segunda fase. 

Na próxima etapa, os oito times 
classificados foram divididos em 
dois grupos com quatro compo- 
nentes em cada, e colocados de 
acordo com a posição final na pri- 


CLARA FAFÁ/VITÓRIA FC 
Y 


E En uae cas 


marcou o terceiro gol do Vitória 


meira fase. 

Na chave A, ficaram o 1º,4º,5º e 
8º lugares: Porto Vitória, Rio Bran- 
co, Real Noroeste e Vilavelhense. E 
na B, o 2°, 3°, 6° e 7º: Desportiva, 
Vitória, Capixaba e Linhares. 

As equipes de um grupo enfren- 
tarão as do outro, em turno e re- 
turno, e os líderes de cada chave 
disputarão a final única, no Kleber 
Andrade, prevista para acontecer 


fez o Vitória na primeira fase 


" y " 
4 vitorias 
e 3 empates e só uma derrota 
e 10 sofridos na campanha 


do Alvianil, ficando com um 
saldo de +6 


em 24 de agosto, às 15h. 

O grande campeão garante uma 
vaga para a Série D de 2025 e o vi- 
ce se classifica para a Copa Verde. 


LINHARES 1X 3 VITÓRIA 


ESTÁDIO: VIRGÍLIO GRASSI 
a Wéliton; George, Breno 
1 (Edinei), Dudu e Evandro 

(Joáo Gabriel); F. 
Rodrigues, Wesley e 

Matheus Rosa (Ítalo); G. Crippa, lago 

(Henrique) e G. Nunes (Wendy). 

TÉCNICO: Gilson de Souza. 


Escalação Vitória: Luís 
Carlos; Caio, T. Bettim (M. 
Gouveia), R. Henriques e 
Guilherme; Gil, J. Paulo 
(Abuda), Wadson e Nuno (Cesini); B. 
Paixáo (Patrick) e Marcudinho 
(Kaiky). TÉCNICO: Rafael Jaques. 


GOLS: 1T - Matheus Rosa, aos dois 
minutos, e Wadson, aos oito; 2T - 
Joáo Paulo, aos 14, e Kaiky, aos 49. 
CARTÁO VERMELHO: Edinei (LIN) 
ÁRBITRO: Luiz Felipe Laia 
PÚBLICO: 64 pagantes (68) 
RENDA: R$ 1.125,00 


nsecutiva 


Copa ES 


TIME PG J V SG 
EA Porto Vitória. 18 8 6 1 
BEJ Desportiva 17 8 5 8 
EX vitória 5 8 4 6 
EJ Rio Branco 3 8 3 3 
El Real Noroeste 11 8 3 1 
ES Capixaba 118 3 1 
Linhares BD 9 2 
89 | Vilavelhense 2 8 O di 

Sport/ES o (0) ay 


EN Equipes classificadas 
Equipe desclassificada 


ONTEM - 9? RODADA 


Linhares 1x3  Vitória 
Porto Vitória 1x0 Desportiva 
RioBranco 2x0  Capixaba 
Real Noroeste 3x1  Vilavelhense 


(P) 


VISTEC 


SERVIÇOS E TECNOLOGIA 
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Grupo A: 
PORTO VITÓRIA 
RIO BRANCO 
REAL NOROESTE 
VILAVELHENSE 


Grupo B: 
DESPORTIVA 
VITÓRIA 
CAPIXABA 
LINHARES 


ESPAÇO 


PATRICK 
RIBEIRO 


VITORIA AIRPOR 
o j 


y. 
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MATOGROS: 


BLOCO NA RUA) 


VENDAS ABERTAS 


&blueticket 


Portugal vence a 


2º e vai às oitavas 


Portugueses dominam 
jogo diante da Turquia, 
contam com gol contra 
bizarro, garantem 
vaga nas oitavas e a 
lideranca do Grupo F 


DORTUMUND 


sábado foi de mais uma 
0 classificação antecipada na 
Eurocopa. Portugal se tor- 
nou a terceira seleção garantida 
nas oitavas de final ao vencer, com 
autoridade, a Turquia por 3 a 0, no 
Signal Iduna Park, em Dortmund. 
A partida foi marcada por um gol 
contra bizarro de Akaydin, que 
tentou recuar para o goleiro e 
mandou para o fundo das redes. 
Bernardo Silva e Bruno Fernandes 
completaram o placar do duelo vá- 
lido pelo Grupo F da competição. 
Portugal lidera com seis pontos. 
Com a vitória, se junta a Espanha e 
Alemanha, também garantidas. 
“Demos mais um passo adiante 
no nosso objetivo de vencer a 
competição”, comemorou Bernar- 
do Silva, eleito melhor em campo. 


REPRODUÇÃO TWITTER 


a 


aplaude a torcida durante o aquecimento 


A Turquia tem três, e República 
Tcheca e Geórgia, que neste sába- 
do empataram em 1a 1, têm um 
ponto cada. 

À tarde, a Bélgica se recuperou 
da derrota na estreia e assumiu a 
vice-liderança do Grupo E ao ba- 
ter a Romênia por 2 a 0, com gols 
de Tielemans e De Bruyne. Agora, 
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Rodrygo cita importância de 
conquistar Copa América 


LOS ANGELES, EUA 


Com a lesão de Neymar, o atacan- 
te Rodrygo, do Real Madrid, tornou- 
se responsável por vestir a camisa 10 
da Seleção Brasileira, que já foi de 
Pelé, Zico, Rivaldo e muitos outros 
craques. Em coletiva de imprensa 
neste sábado, o jogador admitiu es- 
tar honrado por carregar o simbóli- 
co número em uma competição im- 
portante como a Copa América. 

“E uma honra estar vestindo a 
camisa mais pesada da história do 
futebol. Sei que é uma responsabi- 
lidade muito grande e assumo. Sei 
que cada dia eu tenho que estar 
melhor, os olhos do mundo inteiro 
vão estar me vendo com aquela ca- 
miseta. Estou me preparando para 


seguir fazendo coisas boas e cor- 
responder”, afirmou Rodrygo, que 
passará a camisa caso Neymar re- 
torne à Seleção. 

“Eu sempre tento deixar claro is- 
so para ele, que por mais que eu es- 
teja com a camisa 10 agora, a camisa 
é dele. Eu só estou substituindo ele 
por um momento. A gente está es- 
perando ele de volta. Sempre que 
eu for falar do Neymar, eu vou falar 
com um sorriso no rosto, com um 
brilho nos olhos. É o meu ídolo”. 

Rodrygo estreou na Seleção em 
novembro de 2019. Ele entrou no 
segundo tempo na derrota para a 
Argentina, na Arábia Saudita. Des- 
de então, ele coleciona 49 partidas 
com a camisa do Brasil, 17 gols e 8 
assistências. 


RAFAEL RIBEIRO / CBF 


todas as equipes do grupo têm três 
pontos. 

Neste domingo será encerrado o 
Grupo A, com as duas partidas 
sendo realizadas às 16h. Além do 
duelo da Alemanha (seis pontos) 
com a Suiça (4) em Frankfurt, Es- 
cócia (1 ponto) e Hungria (0) se 


enfrentarão em Stuttgart. 


ACOMPANHE A PROGRAMAÇÃO 
DO CONVENTO DA PENHA NA TV! 


Todo sábado 


Todo domingo 


TVirituma 
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BRASILEIRÃO 


Classico do 


Vivendo momentos 
completamente 
distintos, Flamengo, 
no topo, encara o Flu, 
que está na última 
colocação da tabela 


RIO 


iferentemente do cenário 
D dos últimos anos, Flamengo 

e Fluminense se enfrentam 
hoje, ás 16h, no Maracaná, numa 
situacáo bastante peculiar. Acos- 
tumados a disputar finais de Ca- 
rioca e jogos decisivos, como as oi- 
tavas de final da Copa do Brasil, no 
ano passado, a dupla se encontra 
em situações opostas. 

Invicto há oito jogos, sendo sete 
vitórias, o rubro-negro abriu a ro- 
dada na liderança. Na outra ponta, 
o tricolor, que está há dois meses 
sem vencer no Brasileirão (são se- 
te partidas de jejum), amarga a úl- 
tima colocação. 

O Flamengo está em fase de lua 
de mel com a torcida. Apesar de 
um começo de Brasileirão irregu- 
lar, o técnico Tite conseguiu recal- 
cular a rota da equipe em termos 
táticos e técnicos. 

E nas últimas rodadas, mesmo 
com a série de desfalques por con- 
vocação para a Copa América e le- 
são (hoje serão sete, mas Fabrício 
Bruno retorna de suspensão), o ti- 
me tem mantido uma estrutura 
que alia segurança defensiva e po- 
der de fogo para agredir os adver- 
sários. 

Retrato disso é que o rubro-ne- 
gro tinha, antes do início da roda- 
da, o melhor ataque e a quarta me- 
lhor defesa do torneio. 

Já o Fluminense, se por um lado 
está classificado para as oitavas de 
Libertadores e Copa do Brasil, tem 


OSNÚMEROS 
21 pontos 


o Flamengo tem na tabela 


6 pontos 


o Fluminense soma 
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er com o lanterna 


MARCELO GONÇALVES / FLUMINENSE 


— 


ccu Demi aig cai 
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FERNANDO DINIZ é o responsável por comandar o Flu no clássico 


o pior início de sua história na era 
dos pontos corridos do Brasileiro. 
Com a segunda pior defesa, o time 
de Fernando Diniz é o que mais le- 
vou cartóes amarelos e o quarto 
que menos finaliza. 

O alerta está ligado na diretoria, 
que já sinalizou que deve fazer 
mudanças no elenco, e em Diniz, 
cada vez mais pressionado pela 
torcida. Ontem, um grupo de tor- 
cedores protestou e cobrou os jo- 
gadores na porta do CT Carlos 
Castilho. Nem Thiago Silva, que 
sequer estreou, foi poupado. 

No entanto, apesar da crise, o 
Fluminense ainda dá demonstra- 
ções de que pode se reerguer. Con- 
tra o Cruzeiro, o desempenho foi 
melhor do que nos jogos anterio- 
res. Além disso, a equipe tem bons 
números em algumas estatísticas. 

Time com mais dribles certos, 
com média de 11,2 por jogo, o tri- 
color é também o segundo que 
mais acerta passes, com média de 


REPRODUÇÃO TWUITTER 


PEDRO será titular no clássico de hoje no Maracanã entre Fla e Flu 


447,1. Já no quesito efetividade, o 
que tem sobrado para o Flamengo 


falta ao Fluminense. 
FLUMINENSE X FLAMENGO 
PROVÁVEL ESCALAÇÃO 
Fábio Rossi 
Samuel Xavier Wesley 
Antônio Carlos Fabrício Bruno 
Martinelli David Luiz 
D. Barbosa Ayrton Lucas 
Gabriel Pires Allan (Léo Ortiz) 
Lima Gerson 
Renato Augusto Lorran 
Ganso Luiz Araújo 
Cano Bruno Henrique 
John Kennedy Pedro 
TÉCNICO: TÉCNICO: 


Fernando Diniz Tite 


ESTÁDIO: Maracanã 
HORÁRIO: 16 horas 
ÁRBITRO: Rafael Rodrigo Klein 


REPRODUÇÃO TWITTER 


TITE é um dos responsáveis pela boa fase do Flamengo no Brasileirão 


“BOLÃO DO TORCEDOR” 


Aqui, os torcedores dão o seu palpite sobre o placar do jogo: 


Çox: 


Fluminense 


Flamengo 


E Mesmo após o 

protesto da torcida 
no CT, o time náo vai 
conseguir desempenhar 
um bom futebol55 


YAN CORRÉA, torcedor do Fluminense 


Fluminense Flamengp 


(E Espero um jogo 
bem complicado 
e disputado. Os times 
vivem momentos 
distintos) 


VITOR SIMÕES, torcedor do Flamengo 


Motivação para seguir “invicto” 


A vitória no apagar das luzes so- 
bre o Bahia, que levou o Flamengo 
de volta à liderança do Brasileirão 
e manteve o time invicto durante a 
janela da Copa América, emocio- 
nou Tite. No vídeo dos bastidores 
da partida divulgado pela Fla TV, 
canal oficial do clube no YouTube, 
o técnico multicampeão na carrei- 
ra citou sua idade e disse que ja- 
mais esquecerá esse momento de 
superação da equipe em meio aos 
vários desfalques. 

“Quando você trabalha cinco, seis, 
sete meses com a mesma equipe jo- 
gando que ela se coordena. Quando 
você trabalha como um todo, quando 


as entradas se interessam elas favore- 
cem. Então você compete, sim, por- 
que todo mundo quer jogar. Mas vo- 
cê respeita e está sempre próximo 
para ajudar. Vocês não imaginam pa- 
ra quem está aqui fora o quanto isso é 
gratificante. É muito, é muito. Por 
quê? Porque a gente fomenta que to- 
dos vocês joguem e ao mesmo tempo 
quer que todo mundo coopere para 
que a gente tenha esses momentos. 
Quando a equipe está jogando fica 
muito fácil. Esses momentos são ini- 
magináveis para mim”. 

“Parabéns, de coração. Sessenta 
e três anos eu tenho. Não tenho 
muito mais tempo, não. Mas vou 


guardar esses momentos em que 
todo mundo em termos de grupo 
se fortalece. Que quer o seu espa- 
ço, mas que coopera”. 

O Flamengo é o clube brasileiro 
que mais cedeu jogadores para a 
Copa América. São cinco jogado- 
res convocados: Arrascaeta, De la 
Cruz, Viña e Varela no Uruguai e 
Pulgar no Chile. Além disso, o téc- 
nico vem sofrendo com desfalques 
no departamento médico nesse 
periodo: Ayrton Lucas, Allan e Ce- 
bolinha voltaram contra o Bahia, 
mas o atacante teve uma nova le- 
sáo, dessa vez no quadril, e vai pa- 
rar por cerca de um més. 
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Fla, mundo afora 


diretoria do Flamengo retomou a ideia de ter um clu- 
beem Portugal. O diretor geral do clube, Reinaldo Be- 
lotti, é o encarregado pelo presidente Rodolfo Lan- 


dim para conduzir o grupo de trabalho que atualiza o projeto. 


O modelo de negócio discutido no Conselho de Administra- 


ção há três anos está sendo revisto e atualizado, mas a ideia 


central segue sendo abrir portas no mercado europeu para a 


valorização da marca. 


As reuniões envolvem diver- 
sas áreas e, ao contrário do 
“Projeto Tondela”, interrompi- 
do em 2022 devido à queda do 
clube à Liga 2, agora mantém- 
se sigilo sobre o parceiro a ser 
escolhido. 

Segundo consta, há mais de 
uma opção e diferentes mode- 
los de negócio. A cúpula rubro- 
negra esteve na 
Europa recente- 
mente por ocasião 
da final da Cham- 
pions e retornou 
segura de que che- 
gou o momento de 


Segundo 
consta, há mais 


do como uma empresa. O posi- 
cionamento mercadológico 
que o Flamengo almeja chegar 
com o passar do tempo talvez 
esteja num ponto qualquer no 
espaço entre o Grupo City e a 
Eagle Football Holdings, do al- 
vinegro John Textor. Desafio 
puxado pela confiança no bom 
acolhimento que o clube rece- 
be seus parceiros 
internacionais. 
Curioso lembrar 
que o Fluminense 
adversário desta 
tarde foi pioneiro 
na ideia de ter um 


ae dadan douma opgãos 26050900 05 
_O projeto prevé a diferentes projeto “FC STK 
pex ndo modelado: ion mort 
expertise técnica negócio. res no futebol eslo- 


no processo de for- 

mação de times com+petitivos 
e a cessão de jogadores revela- 
dos no clube. 

Evidentemente, aqueles que 
não estiverem nos planos para 
o aproveitamento em curto es- 
paço de tempo. A maturação 
deles em campos europeus po- 
derá render transferências em 
moedas estrangeiras e possibi- 
lidades de receitas na explora- 
ção comercial. 

E o passo adiante na platafor- 
ma de negócios do clube que, 
ainda associativo, é administra- 


vaco. 

Mas, embora tenha gerado 
um bom número de transferên- 
cias para clubes de menor ex- 
pressão no continente, os trico- 
lores ainda não estavam madu- 
ros, em termos de gestão, para 
dimensionar um projeto de cu- 
nho intercontinental. 

O projeto acabou oficialmen- 
te no Tribunal de Lausane, na 
Suíça, em 2021, com pagamen- 
to de R$ 3,5 milhões em indeni- 
zações ao STK que se queixou 
de obrigações não cumpridas 
pelos tricolores. 


DESTAQUES NA TV 


SPORTV 

> 09H20 - Ginástica Artística: Troféu 
Brasil - finais 

> 16 HORAS - Futebol: Eurocopa - Suíça 
x Alemanha e Escócia x Hungria 

> 19 HORAS - Futebol: Copa América - 
Estados Unidos x Bolívia 

> 22 HORAS - Futebol: Eurocopa - Uru- 
guai x Panamá 


SPORTV 2 

> 07 HORAS - Vôlei: Liga das Nações 
Feminina - disputa de 3º lugar 

> 10 HORAS - Vôlei: Liga das Nações 
Feminina - final 


ESPN 

> 13H30 -Futebol: Campeonato Espa- 
nhol Segunda Divisão - Espanyol x 
Oviedo 


ESPN 2 

> 15 HORAS - Beisebol: College NCAA 
World Series - Tennessee x Texas 
A&M 


> 20 HORAS - Beisebol: MLB - New 
York Mets x Chicago CubES 


ESPN 3 

> 10 HORAS - Tênis: ATP 500 de Que- 
ens - final 

> 14 HORAS - Golfe: PGA Tour: Trave- 
lers Championship - rodada final 


ESPN 4 

> 14H30 - Futebol: NWSL - NJ/NY Go- 
tham x Washington Spirit 

> 17 HORAS - Basquete: WNBA - India- 
na Fever x Chicago Sky 

> 19 HORAS - Automobilismo: IndyCar - 
etapa de Laguna Seca - corrida 


BANDSPORTS 

> 06H30 - Automobilismo: Fórmula 2 - 
etapa da Espanha - corrida 

> 09H45 - Vôlei: amistoso internacio- 
nal - Brasil x Chile 


OBS.: Mudanças na programação são 
de responsabilidade das emissoras. 
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Fogão vacila e perde 
por 2a1fora de casa 


Botafogo é derrotado 
pelo Criciúma e teve 
interrompida a 
sequência de nove 
jogos de invencibilidade 
com Artur Jorge 


CRICIÚMA 


té os minutos finais da se- 

gunda etapa, podia-se dizer 

que o Botafogo tinha mais 

sorte do que juízo no empate par- 

cial contra o Criciúma. Afinal, 

mesmo com um desempenho bem 

aquém do esperado, assim como 

contra o Athletico/PR, a equipe 

conquistava um empate importan- 
te em Santa Catarina. 

No entanto, esse cenário caiu 
por terra aos 39 minutos, quando 
Oscar Romero errou em tentativa 
de corta-luz e a bola foi recupera- 
da pelo time catarinense, que saiu 
em contra-ataque aproveitado por 
Arthur Caike para marcar o se- 
gundo e concretizar a merecida vi- 
tória dos donos da casa por 2 a 1. 

Dependendo de outros resulta- 
dos, hoje, o Botafogo pode termi- 
nar a 11? rodada fora do G-4 do 
Brasileirão. 

Mais uma vez mal tecnicamen- 
te, o Botafogo acumulou passes er- 
rados no campo ofensivo e, mesmo 
com os 62% de posse de bola, so- 
freu para criar chances de perigo. 

Numa dessas raras bolas alçadas 
na área com sucesso, Lucas Halter 
marcou um bonito gol de cabeça 
em escanteio cobrado por Romero. 

“Cometemos erros que não po- 
dem ser cometidos e fomos abaixo 
do esperado”, falou o zagueiro. 

Ao longo dos 90 minutos, o Bo- 
tafogo passou longe de ter a veloci- 
dade e a imposição física, uma 
marca registrada desse elenco. 

Nomes como Cuiabano e Luiz 
Henrique deram sinais de cansaço e 
acumularam erros técnicos na pri- 
meira etapa. Além deles, outros jo- 


CRICIÚMA 2 X 1 BOTAFOGO FALA, TREINADOR! 


ESTÁDIO: HERIBERTO HÚLSE 
r Gustavo; Jonathan 
ETN (Claudinho), Rodrigo, 
ummati Figueiredo e Marcelo 
Hermes; Barreto, Ronald 
(Marquinhos Gabriel) e Trauco; Eder 
(Arthur Caíke), Matheusinho (F. 
Matheus) e Bolasie (Allano). 


TÉCNICO: Cláudio Tencati. 
y Cuiabano (Hugo); Gregore, 

Tché Tché e Romero; Luiz 
Henrique (Eduardo), Júnior Santos e 
Tiquinho (D. Hernández). TÉCNICO: 
Artur Jorge 


John; Ponte (Suárez), 
Barboza (Halter), Bastos e 


GOLS: primeiro tempo — Barreto, aos 
9 minutos. Segundo tempo —Lucas 
Halter, aos 9 minutos; e Arthur Caíke, 
aos 38 

ÁRBITRO: Luiz Flávio de Oliveira (SP) 
PÚBLICO: 16.256. 

RENDA: R$ 792.000,00. 


VITOR SILVA /BOTAFOGO 


TCHÉ TCHÉ disputa a bola com o jogador do Criciúma durante o jogo 


gadores como Júnior Santos e Ti- 
quinho estiveram apagados - o ca- 
misa 11, inclusive, precisou deixar o 
campo de maca após o apito final, 
devido ao tamanho desgaste. 

Outra questão que precisa ser re- 
solvida pelo técnico Artur Jorge é 
que, sem Savarino, que disputa a Co- 
pa América com a Venezuela, e Jeffi- 
nho, lesionado, o Botafogo não tem 
um jogador com aptidão pelo lado 
esquerdo do ataque. Com isso, o time 
perde profundidade por esse lado, já 
que Tchê Tchê ou Luiz Henrique, 
que têm sido utilizados no setor, ten- 
dem a fazer movimentos de fora pa- 
ra dentro. Isso deixa a equipe previ- 
sível, principalmente se Cuiabano 
estiver mal, como aconteceu nas últi- 
mas partidas. 


“Não fomos 
suficientemente 
fortes” 


Temos que assumir que não fo- 
mos suficientemente fortes para 
vencer esse desafio. Ficamos 
aquém das nossas próprias expec- 
tativas e longe das nossas expecta- 
tivas. É um resultado que nos pena- 
liza porque não conseguimos os 
três pontos, mas estamos cientes 
que há muito caminho pela frente e 
novas vitórias virão. 

Tivemos uma primeira parte em 
que sofremos o primeiro gol no pri- 
meiro momento em que o adversá- 
rio vai em direção ao nosso gol. Fi- 
camos em desvantagem e depois, 
facilita quem está em vantagem pa- 


FALA, TORCEDOR! 


É Jogo muito abaixo, 
parece que entramos 

de salto alto. Artur Jorge 

precisa cobrar pelo 

desempenho pífioJ3 

EDNEI VALLE, torcedor do Botafogo 


y 


Ae 


Artur Jorge, 


técnico do Botafogo 


ra defender o resultado. Nos obri- 
gamos a criar mais espaços porque 
queriamos chegar a igualdade. Mas 
que no momento de distração, num 
erro individual, muito perto do fim, 
permitimos que o rival se colocasse 
em vantagem. 

Vamos nos apresentar da mesma 
forma no próximo jogo, com 11 joga- 
dores de início, vamos procurar ter 
uma equipe competitiva e capaz de 
já na próxima partida voltar ás vitó- 
rias. De fato, a equipe fica descon- 
fortável e mal quando náo ganha 
porque nós mesmos temos uma 
exigéncia muito grande, 
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Time inicia o jogo com vaias, mas Cruz-maltino 
reage, goleia São Paulo por 4 a 1, em São Januário 
e começa a respirar um pouco na competição 


RIO 


ouco mais de quatro mil tor- 
Ip cedores, num Sáo Januário 

vazio após campanhas de 
püblico zero entre torcidas organi- 
zadas, protestavam desde o aque- 
cimento. Mas um Vasco com téc- 
nico interino encontrou o bom fu- 
tebol e a forca mental que faltou 
nas últimas semanas para encerrar 
uma sequência de cinco jogos sem 
vitórias no Brasileiro, golear o São 
Paulo por 4 a1 e dormir fora da zo- 
na de rebaixamento. 

Devolta ao comando da equipe in- 
terinamente, Rafael Paiva fez mexi- 
das das mais simples às mais com- 
plexas. No meio, com as suspensóes 
de Zé Gabriel e Galdames, optou por 
Hugou Moura, que fez jogo seguro 
na contencáo. No ataque, voltou com 
a dupla David e Adson nas pontas, 
que mesmo pouco utilizada, foi uma 
das que melhor funcionou no inicio 
da temporada. 

Atuando pela direita, onde sem- 
pre rendeu melhor - vinha sendo 
deslocado para a esquerda quando 
Rossi iniciava -, fez ótimo primeiro 
tempo e deu origem ao primeiro gol: 
uma boa trama com Paulo Henri- 
que, recebendo em profundidade e 
batendo para o gol, causando a reba- 
tida de Igor Vinicius em Alan Fran- 
co e o empate com gol contra. 

Antes disso, o cruz-maltino já 
havia sofrido com um expediente 
comum: levar um gol inoportuno 


quando ainda se acostumava ao 
ritmo do jogo e aparentava pouca 
insegurança. Em jogada bem tra- 
balhada no escanteio, Nestor en- 
controu André Silva para cabecear 
no ângulo de Léo Jardim. 

O meia Guilherme Estrella, de 
19 anos, recebeu de Adson e con- 
duziu contra-ataque com muita 
inteligência e personalidade, le- 
vando para o meio e vencendo o 
goleiro Jandrei. 

Assim como o lateral-esquerdo 
Leandrinho, também de 19 anos e 
também testado no Carioca, autor 
do terceiro gol, outra linda finali- 
zação, esta já no segundo tempo. 
Ele, que já havia marcado um gola- 
ço contra o Boavista, no estadual, 


Vitória importantíssima, 
com raça, determinação, 
e a alegria da garotada da 
base. Vasco é isso, não 
desiste nunca 


ANTÔNIO VICTOR, torcedor do Vasco 


Vasco deixa 0 Z- 


recebeu de David e teve a chance 
de cruzar para o meio da área, mas 
foi muito feliz ao bater quase sem 
ângulo para o gol. 

O próprio David completou uma 
goleada inesperada, mas que veio em 
ótima hora, ao receber passe de ou- 
tro garoto da base, JP, que vinha ga- 
nhando oportunidades como titular 
e voltou a fazer bom jogo, quando foi 
acionado no segundo tempo. 

Se o lema de “time da virada” tem 
funcionado pouco até aqui no Vasco, 
os dois trabalhos de Rafael Paiva têm 
mostrado que esse elenco tem, sim, a 
capacidade de contornar adversida- 
des. Foi sob seu comando que o clu- 
be encontrou as únicas duas viradas 
em 2024 pós-estadual. Esta deste 
sábado e a do empate em 3 a 3 com o 
Fortaleza, na Copa do Brasil. Seja 
quando for, entrega para o próximo 
técnico um time com mais perspec- 
tiva que há algumas semanas. 


O time se comportou muito 

bem taticamente e soube 
aproveitar as oportunidades claras 
de gol. Parecia o primeiro jogo do 
campeonato. Não sentiu a pressão 


GILBERT SANTOS NERES, torcedor do Vasco 


SSN 1519-4957 
9506 | 


VASCO 4 X 1SÀO PAULO 
ESTÁDIO: SÃO JANUÁRIO 


Léo Jardim; Paulo Henrique 
(Puma Rodriguez), João 
Victor, Maicon e Lucas Piton 
(Leandrinho); Hugo Moura 
(Sforza), Matheus Carvalho e 
Guilherme Estrella (JP); Adson (Rossi), 
David e Vegetti. TÉCNICO: Rafael Paiva 
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Jandrei; Igor Vinícius 
(Ferreira), Diego Costa, 
Alan Franco e Patryck 
(Welington); Luiz Gustavo, 
Galoppo e Rodrigo Nestor (Michel 
Araújo); Lucas, André Silva e Calleri 
(Wellington Rato). TÉCNICO: Luis 
Zubeldía 


y 


GOLS: primeiro tempo - André Silva, 
aos 10 minutos, Alan Franco (contra), 
aos 32 e Guilherme Estrella, aos 47. 
Segundo tempo - Leandrinho, aos 34, 
e David, aos 47 minutos 

JUIZ: Caio Max Vieira (RN) 

RENDA: R$ 272.481,00 

PÚBLICO: 5.036 torcedores 


do Vasco, 
comemora o 
seu gol na 
partida contra 
São Paulo 
válida pela 

112 rodada do 
Brasileirão 


Brasileirão 


TIME PGJ V E D GP GC SG ÚLT. JOGOS 
EJ Flamengo No 2 0 6 3 1 18 9 9 eeee 
EM Botafogo Ho 20 n 6 2 3 18 n 7 eee 
EJ Palmeiras No 20 0 6 2 2 12 5 7 coco 
EJ Athletico-PR Ho 18 10 5 3 2 M 7 7 cos 
EJ Bahia HO 18 10 5 3 2 4 n 3 eee 
[EM Internacional A317 9 5 2 2 8 5 3 000 

Cruzeiro y 9 S 2 2 Eg m 2 ee 

São Paulo 56 d" 4 3 4 5 8 2 ee 

Bragantino 5 0 4 3 3 13 d 2 eee 

1) Atlético-MG Mm 3 9 3 4 2 4 2 2 ee 
| Juventude Mo 39 3 4 2 n n O cos 
24 Fortaleza NO 39 3 4 2 7 10 -3 0000 
LEX Criciúma Al 2 9 3 3 3 1! 16 O coco 
Cuiabá "n n" 3 2 6 12 15 -3 0000 
FED VascodaGama A2 10 n 3 1 7 m 22 -11 e... 
FED] Vitória 9 0 2 3 5 12 17 -5 000 

Atlético-GO 9 n] 2 3 6 9 1⁄4 -5 eeee 

Corinthians Ho 7 10 1 4 5 7 WM -4 eee 

Grémio | 0 6 9 2 0 7 6 W 5 

Fluminense Ho 6 10 1 3 6 10 18 -8 e 
EB Manteve Å Subiu Desceu O Empate O Vitória Derrota 
[EH Zona de classificação para Libertadores 2025 Zona de clas. para Sul-Americana 2025 
Ea Zona intermediária Zona de rebaixamento 


Classificado para Libertadores 2025 


ONTEM - 11? RODADA 


Criciúma 2x1 Botafogo Cuiabá OxO Atlético/GO 
Grêmio 0x1 Internacional Vasco 4x1 São Paulo 
PRÓXIMOS JOGOS - 11? RODADA 
HOJE Atlético/MG x Fortaleza 


18h30 - Arena MRV 
Palmeiras x Juventude 
18h30 - Allianz Parque 
Bragantino x Vitória/BA 
18h30 - Nabi Abi Chedid 


Bahia x Cruzeiro 
16 horas - Fonte Nova 
Fluminense x Flamengo 


16 horas - Maracanã 
Athletico/PR x Corinthians 
16 horas - Ligga Arena 
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Ney Matogrosso, 
que faz show hoje 
em Vitória, bate 
papo com o AT2 
sobre carreira, 
novo filme e amor 


Flávio Carvalho 


lvo de mentiras antes 
A de “fake news" 

se tornar um termo co- 
mum, o cantor Ney Matogros- 
so, 82, garante que nunca se 
deixou abater pelas inverda- 
des ditas a seu respeito. 

“Bem no comecinho da mi- 
nha carreira, disseram que eu 
cantava fino porque tinha so- 
frido um acidente e havia sido 
castrado. Isso é uma mentira! 
Mas mentiras não me afetam”, 
afirmou, ao AT2, por telefone. 

Durante o bate-papo, o astro 
da música nacional agiu como 
fez a vida inteira: não fugiu de 


i 
El 


tema nenhum. E *Homem 
com H^", sua cinebiografia, se- 
gue pelo mesmo caminho, ao 
abordar seu contato com as 
drogas e sua sexualidade. A 
produção tem direção de Es- 
mir Filho e Jesuíta Barbosa 
faz o papel do Ney. 

“Náo existe assunto proibi- 
do para mim. Está tudo no fil- 
me, e eles tiveram toda liber- 
dade. A única coisa que pedi 
foi 'náo pode ter mentira”, por- 
que eu já li muita mentira a 
meu respeito. Já passamos 
dessa fase, e agora é um filme. 
Entáo, tem que ser o mais ver- 
dadeiro possível”, explicou. 

O artista sul-mato-grossen- 
se acompanhou dois dias de 
gravação do filme e chegou a 
ficar impactado ao ver sua vi- 
da sendo retratada. 

“Teve um dia em que eu fi- 
quei emocionado, e eu não 
sou muito de me emocionar 
assim, sabe? Mas fiquei. Era 
uma cena de um momento 
muito específico da minha vi- 


NEY MATOGROSSO CANTOR E COMPOSITOR 


“Eu vivo para esse momento” 


AT2 São seis anos rodando 
com o show “Bloco na Rua”. 
Qual o segredo dessa longevi- 
dade? 

NEY MATOGROSSO Enquanto 
houver demanda, eu farei esse 
show. Não sei te dizer o motivo do 
sucesso, porque, do mesmo jeito 
que eu fiz os outros, eu fiz esse. 
Talvez seja o repertório. 

> Aos 82 anos, pode dizer que 
tem ginga para dar e vender? 


INÊS 249 


“Mentiras não 
etam” 


da”, contou ele, misterioso, 
sem revelar a situação que 
causou emoção. 

Ney não está na expectativa 
de se ver na telona, mas quer 
saber como o público vai rea- 
gir. “E um ponto de vista, por- 
que não cabe tudo da vida de 
ninguém num filme. Você não 
sabe se as pessoas vão gostar 
daquilo lá, né?”. 

Hoje, o cantor desembarca 
em Vitória para realizar show, 
que, na verdade, era para ter 
acontecido no dia 1º. “Tive 
uma crise alérgica e minha 
voz despencou. Nada dava jei- 
to. Agora, estou melhor. Fiquei 
por mais de uma semana com 
esse problema”, explicou. 

Apesar de rodar com “Bloco 
na Rua” desde 2019, o espetá- 
culo tem novidades. “Troquei 
o figurino, porque, do outro, 
eu já não gostava mais. E botei 
algumas músicas a mais, co- 
mo 'Roendo as Unhas”, ' Rua 
da Passagem’ e Homem com 
H”, adiantou. 


| 2 Despedida 
emocionante 

. de Eliana na TV 
Tribuna/SBT > 2 


Eu tenho ginga, sim! Só náo sei 
se para dar e vender. (Risos) 

> O palco é o seu momento? 

Eu vivo para esse momento. Tu- 
do que eu faco é para estar nele. 
Quando gravo um disco é um pre- 
texto para estar no palco depois. 

> Ainda vive relacionamento 
com uma pessoa que mora fora 
do Rio de Janeiro, onde mora? 

Náo vivo mais. A coisa se desfez, 
e náo tem choro, nem vela. Mas eu 


DIVULGAÇÃO 


NEY 
Matogrosso 

e Simone 
gravaram “Por 
que Você Não 
Vem Morar 
Comigo?” 


estava gostando da história. 

> Para alguém que já viveu o 
amor em todas as suas intensi- 
dades, como um namoro à dis- 
tância foi possível? 

A distância realmente é o que 
mais dificulta, né? Tem que haver 
alguns encontros para que a coisa 
se estabeleça, para manter a cha- 
ma acesa. A coisa vai enfraquecen- 
do porque não tem estímulo. A 
distância sempre atrapalha. 

> Você se uniu a Simone para 
uma colaboração inédita, onde 
gravaram “Por que Você Não 
Vem Morar Comigo?”, de Chico 
César. Por que esse encontro 
demorou tanto para acontecer? 

Foi um convite do Marcus Preto, 
que estava produzindo. Disse que 
talvez sozinho eu não cantasse essa 
canção, porque eu não quero que 
ninguém largue tudo para vir mo- 
rar comigo, não. (Risos) Então, pa- 
rece uma incoerência... Eu não gos- 
to de morar com ninguém, sabe? 

> Gosta de ter sua vida? 

Sim, gosto de ter a minha liber- 


“Eu sou muito 
intuitiva. Quando 
chega sinal, tenho 
que segui-lo” > 8 
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dade. De sair e voltar na hora 
que eu quiser. Mas isso não signi- 
fica que eu não possa receber uma 
pessoa que eu gosto, que fique co- 
migo e eu fique à disposição dela. 
Mas eu não gosto de morar junto. 

> Tem participado de muitas 
canções, inclusive de jovens ar- 
tistas. O que é preciso para gra- 
var com Ney Matogrosso? 

Eu preciso gostar do material 
apresentado. Eu, gostando, faço! 
Não precisa ser famoso. 

> Hoje há mais liberdade para 
a ousadia artística? Que tipo de 
ousadia te encanta? 

Um artista precisa ter uma dose 
de ousadia, senão não fica. Não po- 
de achar uma fórmula e ficar repe- 
tindo. Acho muito chato essa coisa 
de fórmula. As pessoas que não 
respeitam fórmulas e inventam 
coisas são as mais interessantes. 

> Recentemente, uma apre- 
sentadora disse que você havia 
morrido... Tem medo da mor- 
te? 

Acho a morte natural, vai chegar 


DIVULGAÇÃO 


“NÃO existe 
assunto 
proibido para 
mim. Está 
tudo no 
filme”, diz Ney 


para todo mundo. É a única certe- 
za que a gente tem. Agora, eu ri 
muito com aquela moça. 

> Tem planos de se aposentar 
dos palcos? 

Não. Só vou me aposentar quan- 
do for impedido pelo tempo. En- 
quanto achar que posso, que estou 
bem, vou estar no palco. 

> Existe plano de gravar um 
novo disco de inéditas, já que o 
último foi “Nu Com a Minha 
Música” (2021)? 

Estou começando a pensar nis- 
so, mas não me preocupo mais em 
criar músicas inéditas. Eu posso 
pegar uma música muito antiga e 
ela parecer moderna, sabe? 

> E você tem feito várias relei- 

Sim. Cada pessoa que canta uma 
música oferece algo dela. Não é? 
Traz uma experiência diferente. 
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Televisão 
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Despedida 
emocionante 
para Eliana 


A apresentadora, que 
está deixando o SBT, 
será homenageada 
hoje no “Programa 
Silvio Santos com 
Patricia Abravanel” 


m quadro de sucesso do 
U “Show de Calouros” está de 
volta ao “Programa Silvio 
Santos com Patricia Abravanel” a 
partir de hoje. Com o intuito de 
prestigiar a trajetória de personali- 
dades que marcaram a história do 
meio artístico, o “Sala dos Artistas” 
recebe Eliana na estreia de sua no- 
va versão. 
Com nova roupagem, a atração 
fará uma imersão por todos os mo- 
mentos da carreira da apresenta- 


A banda “Entre Nós”, for- 
mada por Bernardo, Daniel, 
Enzo e Fred, se apresenta na 
praça durante o evento do Ar- 
mazém e Monter Mercado. 
No Mundo da Imaginação, 
Vera e Mariana veem cenas 
do passado e se emocionam. 
Lívia se torna personal stylist 
da influenciadora Valentina. 


(20h45 no SBT) 
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Zé Beltino arrasta Marcelo 
pela cidade e Artur salva o 
amigo. Zé Beltino é preso, 
mas foge quando vê Tia Sale- 
te e Floro Borromeu aos bei- 
jos. Zefa Leonel diz a Zé Bel- 
tino que Blandina precisa as- 
sinar contrato pré-nupcial. 


NO RANCHO FUNDO 
(18h35 na Globo) 


Electra se impressiona com 
aacusação de Ana contra Lu- 
ca. Electra confronta Luca. 
Mila pede que Jéssica pegue 
roupa de Luca para forjar vi- 
deo. Paulina foge do hospital. 
Começa o lançamento do do- 
cumentário da Fundação. 
Paulina faz escândalo. 


FAMÍLIA É TUDO 
(19h45 na Globo) 


Egídio concorda em abrigar 
Mariana em sua casa. Augus- 
to questiona Buba se ela não 
vai contar à familia sobre o ca- 
samento deles. Ritinha flagra 
Damião com Eliana. Inácia fla- 
gra Ritinha seduzindo Bento e 
discute com a filha. Mariana 
alerta Eliana sobre Egídio. 
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dora, mostrando o início, a fase co- 
mo cantora, o sucesso no universo 
infantil e, posteriormente, aos do- 
mingos. A comunicadora irá re- 
cordar fatos e fotos de sua infância, 
sua família, seu retorno ao SBT e 
depoimentos carinhosos de Nilton 
Travesso e Xuxa. 

No palco, Patricia receberá fa- 
mosos que fizeram parte do “Pro- 
grama Eliana” para compor o júri 
do “Show de Calouros”. Dimmy 
Kieer, Ana Canosa, Ricky Teixeira, 
Vivi Cake, Andreia Pimentel, Tia- 
go Barnabé e, em uma surpresa 
após quase 30 anos desde sua últi- 
ma aparição, Melocoton. O famoso 
boneco será manipulado e ganha- 
rá novamente a voz de Edilson Oli- 
veira em uma ação emocionante. 

Eliana também verá o conteúdo 
inédito de um piloto feito por ela 
no cenário do programa “Maria- 
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ELIANA e Patricia se emocionam ao ver vídeos antigos com Silvio Santos 


ne”, além de outro vídeo nunca an- 
tes exibido em que Silvio Santos, 
durante o “Show de Prêmios”, re- 
cebe o grupo Banana Splite a 
anuncia como contratada do SBT.. 

O público vai matar a saudade de 
hits como “Xô Preguiça” e “Os De- 
dinhos”, com balé especialmente 
vestido com o figurino clássico de 
Eliana nos anos 90, acompanhada 
pelos meninos trajados com inspi- 


ração em Melocoton. Depois, o 
clássico “Chama o Bombeiro” co- 
locará todo mundo para dançar. 

Em outro momento emocionan- 
te, Patricia exibirá vídeo com mo- 
mentos de Eliana ao lado de Silvio 
Santos, desde os anos 80 e 90, co- 
mo a última vez em que se encon- 
traram, no Troféu Imprensa de 
2022. 

Hoje, 20h, na TV Tribuna/SBT. 
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Glaucia surge no palco 
usando o colar que a família 
Monteiro achava que Maria- 
na tinha roubado. Ela diz que 
sempre foi menosprezada 
por Leandro. Glaucia fala que 
a joia deveria ser dela por di- 
reito, já que era da mãe, mas 
Leandro deu à Vera. Glaucia 
joga a joia no chão. 


Marcelo Gouveia tem ideia 
para separar Artur e Quinota. 
Blandina pede a Quinota que 
a ajude com Zé Beltino. Sabá 
Bodó e Nivalda chantageiam 
Floro Borromeu. Zé Beltino 
rasga o contrato pré-nupcial 
assinado por Blandina. 


Tom não consegue conter 
Paulina. Netuno/Léo consola 
Vênus. Tom e Wilson levam 
Paulina para o hospital. Maya 
comenta com Chantal que 
Tom precisa sair do comando 
da produtora. Jéssica fica sa- 
tisfeita com o falso áudio de 
Luca criado por Hans. 


Joana pede a Tião que es- 
queça o seu sonho. João Pe- 
dro comenta com Rachid seu 
arrependimento de ter levado 
Mariana para sua casa. À pe- 
dido de Mariana, Egídio conta 
sua versão sobre a morte de 
Belarmino. Bento não resiste 
a Ritinha. 


Glaucia é levada à delega- 
cia. Pensando no bem-estar 
dos filhos, Fred pede ajuda a 
Leandro para tirar Glaucia da 
prisão. Julieta aceita voltar a 
morar com Mariana os avós. 
Glaucia sai da prisão e vai pa- 
ra a Monter Holding com 
Leandro, Bernardo e Vera. Ela 
é demitida da empresa. 


Blandina é dissimulada 
com Zé Beltino. Dona Ma- 
nuela questiona Zefa Leonel 
sobre seus sentimentos por 
Ariosto. Nastácio reclama de 
Benvinda náo ter mais inte- 
resse nele. Dona Manuela 
perde os sentidos. 


Tom se preocupa com a 
reunião de Maya com os só- 
cios. Luca esconde de Electra 
o motivo de sua briga com 
Murilo. Jéssica acompanha a 
criagáo do falso vídeo contra 
Luca. Júpiter interna Leda 
em uma clínica. Paulina con- 
versa com os filhos. 


José Inocéncio náo gosta 
do acordo de Joáo Pedro e 
Egídio. Morena pede ajuda a 
Bento para João Pedro não 
fazer acordo com Egídio. Elia- 
na percebe que tem muito a 
ganhar com Egídio. Eliana diz 
a Damião que o coronel é 
frouxo e vai se vingar dele. 


Julieta encontra Vitor no 
quarto dela. A garota diz ao 
tio que ele precisa se entregar 
à polícia, mas ele pede sigilo e 
alega que só precisa ficar es- 
condido por um tempo. Em 
conversa com o pai, Glaucia 
conta que sempre fez de tudo 
para agradá-lo. Leandro pede 
perdão e reconhece o erro. 


Dona Manuela se recusa a 
ir parao hospitale Artur aleva 
para casa. Quinota consola 
Torquato Tasso. Marcelo 
conta a Blandina seu plano 
para separar Quinota de Ar- 
tur. Ariosto pede que Artur fa- 
ça um exame de DNA. 


Electra fica transtornada 
com vídeo de Luca mostrado 
por Ana. Murilo fica intrigado 
ao ouvir de Plutão que Electra 
encontrou a mulher que a do- 
pou 5 anos atrás. Maya e Tom 
náo aceitam a decisáo dos 
sócios. Otto tem ideia para 
afastar Netuno de Vénus. 


Bento impede que Joáo 
Pedro assine o contrato ao ler 
e se certificar de que Egídio 
estaria enganando o irmáo. 
Damiáo alerta José Inocéncio 
para o perigo que os filhos 
correm com a fúria de Egídio. 
Lu sugere a João Pedro que 
Augusto examine Sandra. 
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Em conversa com Glaucia, 
Nando e Dimitri alegam que 
se sentem abandonados pela 
mãe, assim como Leandro faz 
com ela. Vera pede perdão a 
Mariana pelo engano do rou- 
bo da joia, mas diz que ainda 
não foi comprovado que Ma- 
riana é inocente sobre acusa- 
ção do sequestro de Romeu. 


Artur aceita fazer exame de 
DNA e se enfurece com co- 
mentários de Ariosto. Torqua- 
to Tasso conta a Quinota as 
suspeitas de Ariosto sobre Ar- 
tur. Ariosto, Artur e Quinota se 
assustam com sumiço de Do- 
na Manuela. 


Luca não entende a fúria 
de Electra. Wilson convence 
Paulina a se internar na clíni- 
ca. Electra conta para Nanda 
e Vênus sobre Luca. Otto ins- 
trui Marta sobre seu plano 
contra Netuno/Léo. Luca 
acusa Murilo de ter armado 
para separá-lo de Electra. 


Egídio conta a Eliana que 
ele éo autor das ameaças aos 
produtores para que o grupo 
não fizesse negócio com os 
Inocêncio. Ritinha discute 
com Damião. Egídio confi- 
dencia a Eliana sobre seu pla- 
no de vingança contra a famí- 
lia. 


HOJE NA TV TRIBUNA 


SBT NEWS NA TV 
PÉ NA ESTRADA 

SBT AGRO 

SBT SPORTS 

CAPIXABA CAP 

ENCONTRO DE FÉ 

NEGÓCIO RURAL 

SORTEIO DA TELE SENA 
DOMINGO LEGAL 

ELIANA 

RODA A RODA JEQUITI 
PROGRAMA SILVIO SANTOS 
BROOKLYN NINE-NINE: LEI & 
DESORDEM 

SBT NEWS NA TV 


SÁBADO 


Não há exibição. 


Ariosto culpa Torquato 
Tasso por sumiço de Dona 
Manuela. Artur diz a Quinota 
que sabe onde encontrar a 
mãe. Deodora manipula Seu 
Tico Leonel para ir à casa de 
Dona Manuela. Deodora e 
Zefa Leonel se enfrentam. 


Tom tenta afastar Luca de 
Murilo. Netuno/Léo fica 
desconfortável diante de 
Marta. Murilo procura Elec- 
tra. Jéssica implora a ajuda 
de Wilson. Luca afirma a 
Electra, na frente Jéssica, 
que Murilo armou para po- 
der ficar com ela. 


Os capangas de Egídio 
roubam o cacau das roças 
de José Venâncio. Sem ser 
vista, Mariana destampa a 
garrafa do diabinho, e José 
Inocêncio fica intrigado ao 
encontrar a garrafa aberta. 
Egídio hesita em denunciar 
José Inocêncio. 
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Celine e sua carta de amor 
aos fas em documentario 


A cantora, que em 
2022 foi diagnosticada 
com Sindrome da 
Pessoa Rigida, 

revela, em streaming, 
bastidores de sua luta 


Helena Rodrigues 


oucos artistas têm coragem 
Pp: se expor quando estáo 

com algum problema sério 
de saúde. A diva Céline Dion, 56 
anos, porém, decidiu n&o esconder 
sua doença dos fãs. Após um pe- 
ríodo reclusa, ela está de volta! 

Em 2022, a cantora foi diagnosti- 
cada com Síndrome da Pessoa Rigi- 
da - uma condição bem rara que 
provoca espasmos musculares e ri- 
gidez - e está afastada dos palcos 
desde o ano passado. 

Como uma espécie de carta de 
amor a seus fãs, ela se deixou fil- 
mar nos bastidores de sua luta con- 
traa doença. O material virou o do- 
cumentário “Eu Sou: Céline Dion”, 
da cineasta indicada ao Oscar Ire- 
ne Taylor, que chega ao catálogo do 
Prime Video terça-feira. Simulta- 
neamente, foi lançado álbum com 
atrlha sonora do projeto. 

No trailer do documentário, Cé- 
line abre a sua intimidade e a roti- 
na com a sindrome. 

“Fui diagnosticada com uma 
condição neurológica muito rara. 
Antes, eu não estava pronta para 
falar, mas agora estou. Estou tra- 
balhando muito todo dia, mas eu 


“TUDO EM FAMÍLIA” (2024) - Fil- 

me/Comédia. Tem algo pior do que 
trabalhar para um astro do cinema to- 
do mimado que náo leva vocé a sério? 
Sim. Descobrir que ele está a fim da 
sua mãe. Netflix, sexta-feira. 


“OS IRMÃOS KAULITZ” (2024) - 
Reality show. Este reality divertido 
e intimista acompanha as vidas dos 
gêmeos e astros Tom e Bill Kaulitz em 
Los Angeles e na Alemanha. Netflix, 
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Netflix 
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da cineasta indicada ao Oscar Irene Taylor, chega ao Prime Video na terça-feira 


admito que tem sido difícil". 

Os filhos da cantora, René- 
Charles, de 23, e os gémeos Nelson 
e Eddy, de 13, também aparecem 
no documentário, que contém 
imagens de arquivo de shows e de 
gravacóes em estüdio. 


EMOÇÃO 

A cantora canadense compare- 
ceu ao lançamento de seu docu- 
mentário na noite da última se- 
gunda-feira, em Nova Iorque, e se 


terça-feira. 


“THAT '90S SHOW - PARTE 2” 

(2024) - Série/Comédia. Kitty e 
Red Forman recebem uma nova gera- 
ção de adolescentes em seu porão, 
quando a neta Leia decide passar o 
verão com eles no Wisconsin. Netflix, 
quinta-feira. 


“ATÉ QUE AS CORES ACABEM” 

(2024) - Dorama. Akito só tem 
mais um ano de vida, mas acaba en- 
contrando um novo propósito ao co- 
nhecer uma garota que também en- 
frenta uma doença terminal. Netflix, 
quinta-feira. 


“BELEZA IMPIEDOSA - TEMPORA- 

DA 2” (2024) - Para vingar seu 
passado trágico, uma mulher miste- 
riosa se infiltra em uma família pode- 
rosa na indústria da beleza, mas que 
guarda segredos horríveis. Netflix, 
sexta-feira. 


“O SABOTADOR - TEMPORADA 2” 
(2024) - Reality show. Nesta nova 
versão do famoso reality, 12 partici- 
pantes enfrentam desafios enquanto 


emocionou. “A minha voz é o con- 
dutor da minha vida. Lidar com a 
doença tem sido uma luta”, disse. 
“Falo no documentário que me 
comparei a uma maçã. Quando eu 
disse a mim mesma que me com- 
parava a uma maçã de uma árvore, 
disse: ‘Não quero que vocês (fãs) 
esperem mais na fila, se eu não ti- 
ver maçãs brilhantes para vocês”. 
Então, alguns dias atrás, vi uma 
mensagem de um fã que dizia: 
“Não estamos aqui pela maçã. Es- 
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u 
PL - 
Ja, 


nova temporada 


tentam identificar quem entre eles es- 
tá sabotando suas missões. Netflix, 
sexta-feira. 


“DESESPERO PROFUNDO” (2024) 
- Filme/Ação. Ava espera uma es- 
capadela tranquila com amigos no 
México. Mas, quando o avião cai no 
oceano, Ava e os sobreviventes pre- 
tendem escapar. Na esperança de so- 


2» 


tamos aqui pela verdade”: 

Em uma entrevista no início do 
mês ao programa americano “To- 
day Show”, a artista contou que 
percebeu os primeiros sintomas 
da doença em 2008, quando se 
preparava para um show da turnê 
“Taking Chances”, mas que só fa- 
lou sobre o assunto em 2022, por 
não saber do que se tratava ainda. 

“Eu Sou: Céline Dion” é um pre- 
sente e tanto para os fãs da cantora 
de “My Heart Will Go On”. 


breviver, uma batalha mortal começa 
contra tubarões sedentos de sangue. 
Prime Video, sexta-feira. 


) “MINHA LADY JANE” (2024) - Sé- 
rie/Fantasia. Lady Jane Grey e 
seu marido náo sáo decapitados. Ao 
receberem a coroa, desta vez Lady Ja- 
ne se torna rainha da Inglaterra e se vê 
como um alvo de outros nobres que 
querem sua coroa. Prime Video, quin- 
ta-feira. 


*THE BEAR (3? TEMPORADA)" 

(2024) - Série/Drama.História do 
jovem chef renomado Carmen Berzat- 
to, que herda um restaurante e tenta 
transformar o local em um grande ne- 
gócio. Star +, quinta-feira. 


“O RITO DA DANÇA” (2024) - 

Filme/Drama. Desde o desapa- 
recimento de sua irmã, Jax cuida de 
sua sobrinha Roki na reserva indígena 
Seneca-Cayuga, em Oklahoma. Ela 
usa todo tempo livre para tentar en- 
contrar sua irmá desaparecida e aju- 
dar Roki a se preparar para o powwow. 
Apple TV, sexta-feira. 


Ex-BBB vira 
chefona do 
tráfico em 
“Bandida” 


Luísa Monte 
FOLHAPRESS 


Um episódio marcou a rela- 
ção de Maria Bomani, ou sim- 
plesmente Maria, com o públi- 
co brasileiro. Era noite de 14 de 
fevereiro de 2022 quando a 
atriz, então participante do 
“BBB 22”, bateu com um balde 
na cabeça da colega Natália du- 
rante uma dinâmica do progra- 
ma. Horas depois, ela seria a 
primeira famosa expulsa do 
programa por agressão. 

Após um período de recolhi- 
mento e reflexão, Maria está re- 
tomando a carreira em grande 
estilo. Ela vive a primeira prota- 
gonista de sua carreira no cine- 
mano filme “Bandida: A Núme- 
ro Um”. A carioca, criada na Ci- 
dade Alta, em Cordovil, inter- 
preta Rebeca, chefona do tráfi- 
co na Rocinha nos anos 1980. 

O filme é inspirado no roman- 
ce “A Número Um”, de Raquel 
de Oliveira. Com o codinome 
Rebeca, ela conta a própria his- 
tória, vivendo na Rocinha nos 
anos 1980. Na época, o morro era 
dominado pelo jogo do bicho, 
mas, aos poucos, o poder vai 
sendo tomado pelo tráfico de 
drogas - que ela chega a coman- 
dar no local após o marido, Pará 
(Jean Amorim), ser assassinado. 

Maria conta que a estreia co- 
mo protagonista tem “sensação 
de novidade” e que o papel pa- 
rece ter sido feito para ela. 
“Sempre tive vontade de fazer 
um papel forte como esse, que- 
ria contar uma história, mostrar 
como é a vida numa favela como 
a Rocinha”, diz. 

Porém, mais do que mostrar 
violência e crime, o filme quer 
convencer o público de que to- 
dos têm uma história. Em “Ban- 
dida”, a personagem é vendida 
aos 9 anos de idade para um bi- 
cheiro e passa a viver uma roti- 
na de violências. 

Maria explica que o objetivo 
não é a humanização do tráfico 
de drogas, mas, sim, das pes- 
soas. “Qual o impacto desse uni- 
verso do favelado, de crescer 
com a violência na porta?”, 
questiona. “E preciso entender 
que tem um sistema maior, que 
é um problema de políticas pú- 
blicas”. 


DIVULGAÇÃO 
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foi expulsa do “BBB 22” 
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Letras 


Jordan Peele reune 
feras do horror em livro 


DIVULGAÇÃO 


O diretor do 

filme “Corra!” é o 
responsável pela 
seleção de histórias 
da antologia “Quem 
Vai Te Ouvir Gritar” 


Helena Rodrigues 


udo o que Jordan Peele faz 

| vira sucesso. Primeiro negro 

a ganhar o Oscar de Melhor 

Roteiro Original como filme “Cor- 

ra!”, o diretor é o responsável por 

reunir feras da literatura de horror 

em uma antologia que já virou 
best-seller internacional. 

Trata-se de “Quem Vai Te Ouvir 
Gritar”, que reúne histórias de 
horror negro que chocam e inco- 
modam por serem baseadas na 
realidade do racismo e da desi- 
gualdade social. 

Histórias como a de um policial 
que começa a enxergar, no lugar 
dos faróis dos carros, olhos enor- 
mes que lhe dizem quem deve ser 
parado no trânsito. Tem ainda a de 
dois passageiros que fazem uma 
viagem de ônibus que os deixa 
presos em uma estrada no Alaba- 
ma, onde grandes perturbações os 
aguardam. 

A lista de escritores da coletânea 
conta com nomes como N. K. Jemi- 
sin, Rebecca Roanhorse, Cadwell 
Turnbull, Lesley Nneka Arimah, 
Violet Allen, Erin E. Adams, Tana- 
narive Due e Justin C. Key. 


PEELE foi o primeiro negro a ganhar o Oscar de Melhor Roteiro Original 


“Quem Vai Te 
Ouvir Gritar” 


> AUTOR: Vários * 


autores 


SERVIÇO 


> EDITOR: Jordan Essa; 


Peele 


> EDITORA: Suma 


> PÁGINAS: 328 


> PREÇO: R$ gs 


84,90 


Ganhadoras 
Edila Rocha, 
de Guarapari, 
e Marcela 
Dias, de Caria- 
cica, são as 
ganhadoras 
do sorteio do : 
livro “Galope”, PRÉS 
de Fran Ber- 
nardes. 


LANÇAMENTOS 


“Dupla 
Tentação” 
Segundo volu- 
me de “Clube dos 
Cavaleiros”. Ele- 
ve suas apostas, 
pois, neste ro- 
mance. o jogo fi- 
ca ainda mais se- 
dutor. 
> AUTOR: Tessa Dare 
> EDITORA: Gutenberg 
> PÁGINAS: 304 
> PREÇO: R$50,83 


“Amar e 
Reformar” 


Julian é dono 
de empreiteira. 
Dahlia é designer 
de interiores. 
Conseguiráo dei- 
xar de lado suas 
diferenças para 
concluir projeto? 


LANAREN AGME 
uw 


> AUTOR: Lauren Asher 


> EDITORA: Rocco 


> PÁGINAS: 400 


> PREÇO: R$ 59,42 


Experiência fotográfica 


Nesta semana, mais dois exem- 
plares de livros da editora Cousa se- 
rão sorteados entre os leitores de A 
Tribuna! Trata-se de “[in]por- 
ta:nte", de Aline Prúcoli. A obra é 
fruto de uma experiência com foto- 


grafias da rua. 


Trata-se de um álbum de imagens 
que falam e de textos que mostram 
uma experiência espacial com a lin- 


guagem. 


Todas as portas fotografadas que 
estão na obra existem em alguma 


rua do centro de Vitória. A autora 
tentou captar o que as portas que 
compõem este álbum estavam a lhe 
dizer sobre os endereços que guar- 
dam com pouco ou muito cuidado. 


ES 
EREFORMAR 


“Filho Nativo” e 
Ambientado na 

Chicago da década 

de 1930, o livro 

conta a história de 

Bigger, jovem negro 

massacrado pela 

pobreza, assom- 

brado pela memó- 

ria da escravidão. 

> AUTOR: Richard Wright 

> EDITORA: Companhia das Letras 

> PÁGINAS: 504 

> PREÇO: R$ 119,90 


alize procels 


PARTICIPE DO 
SORTEIO COM SEU 
LEITOR DE 
QR CODE 


OU ACESSE 
tribunaonline.com.br 


Música 


Versoes de faixas 
autorais do Tiehit 


Flávio Carvalho 


Conhecido por hits irreveren- 
tes, como “Cracudo” e “Cabeça 
Branca”, o cantor baiano Tierry 
conquistou seu espaço na músi- 
ca, principalmente, por compor 
músicas que foram sucesso na 
voz de outros artistas. 

E são esses hits que o astro do 
arrocha e da sofrência apresenta 
no recém-lançado álbum “Mais 
uma do Tiehit”, onde dá sua pró- 
pria identidade para eles. Ele de- 


DIVULGAÇÃO 
u7 


TIERRY: “Essência do Tierrysmo” 


fine o projeto como uma celebra- 
ção de composições que já toca- 
ram o coração de muitas pessoas. 

“Gravei algumas músicas auto- 
rais, que, talvez você não saiba, 
foram feitas por mim, com aquela 
essência 'Tierrysmo' que o povo 
ama”, escreveu o baiano nas re- 
des sociais. 

Com produção musical de Cás- 
sio Henrique, o disco apresenta 
releituras de “Te Assumi pro Bra- 
sil” e “Problema Puxando Pro- 
blema”, conhecidas nas vozes de 
Matheus e Kauan. 

Também integram o projeto 
novas versões de “Cem Mil” 
(Gusttavo Lima), “Vingança do 
Amor” (Pablo), “Os Anjos Can- 
tam” (Jorge e Mateus), “Vai Ven- 
do” (Lucas Lucco), “3 da Manhã” 
(Gustavo Mioto), “Guardinha da 
Blitz” (Tayrone) e “ Duvido Você 
Não Tomar Uma” (Simone e Si- 
maria). 

Em meio a tantos hits da músi- 
ca sertaneja, duas canções inédi- 
tas: as românticas “TA” e “Perse- 
guindo a Lua”. 


“Mais uma 

do Tiehit” 

> ARTISTA: Tierry 

> FAIXAS: 12 

> GRAVADORA: 
Virgin Music 
Brasil 

> PREÇO: R$ 19,90 (digital) 


NOVIDADES 


“Ferrugem 
10 anos 
(Deluxe)” 
Pagodeiro | 
lança versão 
final de seu 
projeto ao vivo 
comemorativo. 
Além dos hits do cantor, o projeto 
contacom ainédita “Bolha”, marcada 
pelo clima de sofrência e superação. 
> ARTISTA: Ferrugem 
> FAIXAS: 32 
> GRAVADORA: Warner Music 
> PREÇO: R$ 17,90 (digital) 


“Exodo” 

O disco duplo 
do cantor mexi- 
cano de suces- 
so é dividido em E) 
duaspartes.Na | | I 
primeira, ele i *: 
traz parcerias 
com conterráneos como Luis R. Con- 
riquez e Oscar Maydon. Já a segun- 
da conta com renomados artistas de 
reggaeton e rap, como Rich the Kid, 
Arcángel, Anitta e Cardi B. 
> ARTISTA: Peso Pluma 
> FAIXAS: 24 
> GRAVADORA: Double P Records 
> PREÇO: R$ 39,90 (digital) 


“9 Sad 

Symphonies” 
Inspirado 

por sua parce- 

ria com o pro- 

dutor Frederick 

Thaae, no es- 

petáculo Off- 

Broadway “Only Gold”. O disco reflete 

a influência de musicais e a roman- 

tização do glamour de Hollywood. 

> ARTISTA: Kate Nash 

> FAIXAS: 10 

> GRAVADORA: Kill Rock Stars 

> PREÇO: R$ 19,90 (digital) 


“Bagaceira” 
O trabalho é 

um convite pa- 

radançar efes- 

tejar os 85 

anos da canto- 

ra paraense. 

Seu 4º álbum 

de inéditas mistura gêneros que fa- 

zem parte da sua história, como ban- 

guê, brega, carimbó, toada de boi e 

lambada. “Sou um produto desses 

ritmos”, diz a artista. 

> ARTISTA: Dona Onete 

> FAIXAS: 10 

> GRAVADORA: AmpliDiversão 

> PREÇO: R$ 19,00 (digital) 
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Bom Gosto e Alemão 
do Forro de graça 


Os shows acontecem 
durante a Festa de 
134 anos de Cariacica, 
que começa hoje às 
13 horas na área do 
Parque de Exposições 


Flávio Carvalho 


orró, samba e sertanejo são 
F: estilos musicais que en- 

cerram as comemorações 
dos 134 anos de Cariacica. O últi- 
mo dia de agito tem início às 13h, 
no Parque de Exposições da cida- 
de, no Parque o Cravo e a Rosa, em 
Nova Brasília. 

O grupo carioca Bom Gosto de- 
sembarca no evento com sucessos 
que marcaram seus mais de 25 
anos de carreira, como “Curtindo 
a Vida”, “Patricinha do Olho 
Azul”, “Agora Perdeu” e “Jeito Ca- 
rinhoso”. 


Em março, o quinteto lançou a 
íntegra do DVD “Guerêguerê (Ao 
Vivo)”, gravado na Cidade das Ar- 
tes, no Rio de Janeiro. O projeto 
trouxe as participações de Ferru- 
gem, Ana Clara, Delacruz, Mumu- 
zinho e Vitinho. E possível que a 
banda apresente alguma música 
desse trabalho. 

Sucesso na festa de Cariacica do 
ano passado, Alemão do Forró está 
de volta ao palco para fazer o pú- 
blico arrastar o pé com “Fica 
Amor”, “Balança o Povo” e “Sai 
Dessa Coração”. 

Em abril, o astro da música capi- 
xaba apresentou o álbum “Vol.10”, 
onde celebra seus 15 anos de car- 
reira. O novo projeto conta com 16 
faixas, incluindo “Fica Amor, Não 
Vá”, composição do artista em par- 
ceria com Gilvan Dias, outro des- 
taque dentro do forró. 

A cantora Priscila Ribeiro chega 
com “Na Batida do Som” e canções 
do disco “Tentando Te Esquecer”, 
lançado em 2022. E o caso de “Pa- 


ROTEIRO DE DIVERSÃO 


pel de Bobo” e “Volta pra Mim”. Já 
o intérprete Emerson Xumbrega 
anima o público com muito sam- 
ba. 

Além dos shows, a área do Par- 
que de Exposições de Cariacica 
recebe evento com amantes das 
relíquias sobre quatro rodas. E a 
Exposição de Carros Antigos, que 
atrai colecionadores e apreciado- 
res, e funciona hoje das 13 às 17 ho- 
ras. 


Festa de 134 anos 

de Cariacica 

> ATRAÇÕES: Bom Gosto (RJ), Alemão 
do Forró, Emerson Xumbrega e Pris- 
cila Ribeiro. 

> QUANDO: Hoje, a partir das 13h. 

> ONDE: Área do Parque de Exposições 
de Cariacica, no Parque o Cravo e a 
Rosa. Alameda da Frincasa, s/nº, 
Nova Brasília. 

> QUANTO: Entrada gratuita. 


DIVULGAÇÃO 


O GRUPO 
carioca 

Bom Gosto traz 
sucessos e 
canções do 
novo DVD, 
“Guerêguerê 
(Ao Vivo)”. 
Já Alemão 
do Forró 
comemora 
15 anos de 
carreira 


> “CHEERS OF THE SAMBA” - Leozii- 
nho, Glauco, Lécio Soares e DJ An- 
derson Baduh, 16h, no Repique Sam- 
ba Lounge, Camburi. Ing.: R$ 30, 
com lista via Instagram Crepiquevix. 


> “DEIXA EM OFF” - Frazáo, Samba 
Crioulo e Pagolife, 20h, no Gordinho 
Praia do Canto. Clas.: 18. Ing.: R$ 30 
(Pista) e R$ 50 (VIP). Grátis até 
22h. 


> “BAILÃO DO RAY ZABIN" - Ray Za- 
bin, Forró Regaço, Del Aguiar, Kadu 
Vieira, Ricardinho Rhayne e Luiz 
Paullo Forrozão, 16h30, no Matrix, 
Rio Branco. Ing.: Grátis até 18h. 


> “QUINTAL DO DEFUME'S" - Pele 
Morena, Samba Crioulo e DJ Laion, 
12h, no Defume's, em Jardim Mari- 
lândia. Ing.: R$ 20. 


> “PAGODE DO CORRERIA” - Samba 
On, MIk O27 e DJs, 22h, no Correria, 


Itaparica. Clas.: 18. Ing.: Homem pa- 
INSTAGRAM 


Doces e música 

06º Festival de Doces de Nova 
Almeida chega ao fim hoje, na 
Praça dos Pescadores, Nova Al- 
meida. O evento gratuito vai das 
14 às 23h. Na programação: Ban- 
da de Congo de Nova Almeida às 
16h, apresentação do “maior 
quindim do mundo” às 18h, Bar- 
bara Black (foto) às 19h e Batu- 
cada de Manguinhos às 21h. 


ga R$ 30. Mulher entra de graça até 
meia-noite. Depois, R$ 20. 


Para ouvir 


> SOL PESSOA - Samba. 13h, no Brizz, 
Enseada do Suá. 


> SAMBAS DO JOCA - Samba. 12h, no 
restaurante A Oca, centro de Vitória. 


> MARSU FRONTINI - Rock. 14h, no 
Boteco Boa Praça, Praia do Canto. 


> BEATLES NA CALÇADA E BEAT 
CLUB- Rock. 16h, no Pub 426, Praia 
do Canto. 


> MAESTRO ZEZINHO - Variado. 17h, 
no Barteliê Gastrolounge, Jardim da 
Penha. 


> VINICIUS HERKENHOFF - Choro. 
12h, no Bar 426, Jardim Camburi. 


> ELIAHU -Variado. 14h, no Flammes 
Bar, Curva da Jurema. 


> ONAY - Variado. 12h30, no Coco 
Bambu, Shopping Praia da Costa. 


> CARLOS ARRIAZA - Variado. 19h30, 
no Coco Bambu, Shopping Praia da 


INSTAGRAM 


Arraiá na praça 

A dupla sertaneja Evandro e 
Raniery (foto) faz show hoje, às 
19h, no 7º Arraiá da Praça Nilze 
Mendes Rangel, que acontece 
em Jardim Camburi. O evento, 
das 17 às 23h, ainda recebe o 
Trio Capixaba. Grátis. 


Costa. 


> FÁBIO GUERRA E VINI BATERA - 
Variado. 12h, no Capitão Gastrobar, 
Camburi. 


> CHORO DA ILHA - Choro. 13h, no 
Quintal da Resenha, Jardim Cambu- 
ri. 


> ELIAS CANDOTTI - Variado. 12h, no 
Giga Byte, Campo Grande. 


Para dancar 


> FLAVINHO SAMBA FINO TRATO E 
SEM MEDIDA - Pagode. 14h, Arpoa- 
dor Gastrobar, Colina de Laranjeiras. 


> D'BEM COM A VIDA - Pagode. 13h, 
no Ubar, Campo Grande. 


> PAGODE DO ABREU - Samba. 14h, 
no Bombar Carioca, centro de Vila 
Velha. 


> GRUPO PAGODEOU - Pagode. 18h, 
no Recanto Botequim, Colina de La- 
ranjeiras. 


> RAYANNE MEIRA E SAMUEL KING - 
Sertanejo. 21h, no Wanted Pub, 
Praia do Canto. 


> PAGOLANCE - Pagode. 12h, Seu 
Joaquim Bar, Praia do Canto. 


> RECITAIS DE ENCERRAMENTO DA 
ESCOLA GABRIEL CAMARGO - Das 
9 as 19h, no Sônia Cabral, centro de 
Vitória. Clas.: Livre. Grátis. 


> “PULA PULA PARK" - Na área exter- 
na do Shopping Vila Velha, Centro. 
Hoje, das 15h30 às 21h30. Ing.: A 
partir de R$ 50 (meia), no pulapu- 
lapark.com. 


> DOCERIA DO GARFIELD - Até 


DIVULGAÇÃO 
poa 


Vinho e shows 

O percurso da tradicional Car- 
retella Del Vin começa às 10h, 
em frente à prefeitura de Santa 
Teresa (na Rua Darly Nerty), e 
vai em direção ao Parque de Ex- 
posições da cidade (na Rua Vir- 
gilio Germano Bassetti). 

No local, até as 15h, Banda 
Brasitália. Na sequéncia, os gru- 
pos folclóricos Piccolo Pavone 
(Vila Pavão) e Granello Giallo 
(Venda Nova do Imigrante). Às 
16h30, Michelle Freire agita o 
público. Entrada gratuita. 


30/06, na Praca Central do Shop- 
ping Vitória, Enseada. Hoje, das 12h 
às 20h. Valor: R$ 50 (até 40min.). 


> “FESTA NA ROCA” - Peça infantil, às 
15h e 16h, no Piso L3 do Shopping 
Praia da Costa. Inscrições gratuitas 
no shoppingpraiadacosta.com.br. 


> “DIVERSÃO NA PRAÇA” - Recrea- 
ção infantil com brincadeiras e ofici- 
na de temática de festa junina. 17h, 
na pracinha do Shopping Praia da 
Costa. Grátis. 


> “WOW PARK” - Parque de entrete- 
nimento. Hoje, das 11 às 21h, no 
Shopping Praia da Costa. Ing. 
(meia): 50 minutos a R$ 59,90 ou 
30 minutos a R$ 49,90. 


> “DIVERSÃO NO MESTRE” - Oficina 


DIVULGAÇÃO/TASTY CLICK 


Roda de Boteco 

O Roda de Boteco 2024 entra 
nasuaretafinal! O evento vai até 
30 de junho em 40 estabeleci- 
mentos de Vitória, Vila Velha, 
Cariacica e Serra. Os petiscos da 
disputa são vendidos a preço 
único de R$ 59,90. Cada prato 
vem acompanhado por uma cer- 
veja de cortesia. 


de confecção de ecobag. 15h, no 
Shopping Mestre Alvaro, Eurico Sal- 
les. Grátis. 


> JURASSIC REX PARK - Até 30 de 
junho na Praça de Eventos do Shop- 
ping Mestre Álvaro, Eurico Salles. 
Hoje, das 12 às 21h30. Valor: A partir 
de R$ 40 por 30 minutos. 


> “MOXUARA KIDS” - Peça “Peter 
Pan”, 15h, na Varanda da Praça de 
Alimentação do Shopping Moxuara, 
São Francisco. Grátis. 


> FESTIVAL CINE.EMA - O Festival 
Nacional de Cinema Ambiental do 
Espírito Santo recebe, até 10 de ju- 
lho, inscrições de filmes para com- 
por a programação da sua 10? edi- 
ção. As inscrições devem ser feitas 
pelo site cineema.com.br. 
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Roberta de Razão mais forte 
em disco de punk brega 


Flávio Carvalho 


rriscando-se ainda mais no 
A mas sem esquecer 

suas raízes no hardcore, a 
cantora Roberta de Razáo apre- 
senta o álbum “Mais Forte Que o 
Trovão”. Ela explica como surgiu 
seu estilo, chamado por ela de 
*punk brega psicolésbico". 

“A sapatão em si é muito brega, 
bicho! Viaja quilômetros para 
amar. E minha escola veio do 
punk. Desde os meus 14 anos, eu 
escuto o ritmo, principalmente 
bandas de 'minas', como Domina- 


trix e Bulimia”, lembra, ao AT2. 

Com 11 faixas, o novo trabalho 
tem produção de Rodolfo Simor, 
que já foi indicado ao Grammy La- 
tino, em parceria com Fabio Mozi- 
ne. “Eles foram essenciais nessa 
construção, tanto na produção e 
na criação das letras e melodias. 
Tem nós três ali”. 

O processo de criação do projeto 
teve início antes da pandemia, num 
momento político em que ela defi- 
ne como “delicado”. Se comparado 
com o seu 1º EP intitulado “Só Vou 
Ter Paz Quando Morrer” (2019), 
“Mais Forte Que o Trovão” revela 


Sudoku (Passatempos de lógica) 
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uma Roberta mais confiante. 

“Havia muito medo do que po- 
deria acontecer sendo 'sapatão”. 
Fui mudando como pessoa e me 
encontrando. O nome do álbum 
vem da força e da aceitação do que 
eu sou, do meu corpo e do meu lu- 
gar na sociedade”, explica. 

O guitarrista Felipe Cordeiro, um 
dos pioneiros da lambada no Pará, 
é o único convidado do disco. Ele 
participa do single “Talvez (Lu- 
cia)”. “As guitarradas são a coisa 
mais cremosa que existe. Esse con- 
vite foi feito pelo Mozine e o Felipe 
aceitou na hora”, conta Roberta. 


ROBERTA DE RAZÃO lançou “Mais Forte Que o Trovão” 


DIVULGAÇÃO/MELINA FURLAN 


Diretas (Palavras Cruzadas Diretas) 


WWW.COQUETEL.COM.BR 


© REVISTAS COQUETEL 2016 


ewe | 7 | [3]8] [5] | | [ieu * meramente * mme ter ps 
El i "(?) Quer Ser um Mdli-| ve diversos do saci- | Situado '  labalha: 
nove quadrados preenchendo 1 E pers AU, be eod campos | perer | MO ldores sem 
os espacos vazios com 2 DNA | dor do Dscar 2009 | _|de estudo! (Fotel) | PAS | registro | 
umm p ppp [If E FI 
que eles náo se repitam em S5 
a | [5 | [z[[ 1 15]: 
horizontal nem em cada HI 3 | [ [ 
E Entupidos; 
grupo de quadrados. =| abarro- 
| 2 4 $ lados | 
3 Metal | Vir à (7): | | 
E Capota | usado emergir | P 
| como ca- 
paes | talisador | | [roin] | q 
as |! Os, 
E ai) > v y em inglês 
EUA || lê tenido A 
Pressão || (7) Caval- | EH | Pouco 
arterial e EN EP H» Mira, > otunda 
frequência em inglés sa 
cardiaca | Mulatas "e : colza 
1 Y 1 
| v, 
» P 
| Suspiros | T 
* poc I 
arecreativa.com.br (800 0351422 | 1 2E | 
Esquiva: Yy Dispositi- | 
£ POR: delcon: po sonoro 
p & Personare | Mode | láncias | 
Diadema, v Preocu- 
:. =” BO 
Aries Touro Gémeos paulista | (giria) 
21/03 a 20/04 21/04 a 20/05 21/05 a 20/06 E 
Sua postura tende a ganhar A tendência é que você fique Sua capacidade de enfrenta- Pr 
autonomia, elevando a produ- extrovertido e convicto desuas mento pode se elevar diante — | 
tividade na gestão da rotina. opiniões frente ao equilíbrio, ^ das dificuldades, contando > [= T 
Você tende a se motivar a lutar enquanto lhe faz valorizar ex- com uma notável capacidade | 
por suas metas. periências. de adaptação. | 
ps [ 
raliana 
R e = > 
G 2; Câncer Leào Virgem — 
«ll e| 21/06 a 22/07 23/07 a 22/08 23/08 a 22/09 ? f 
Seus relacionamentos podem Sua disposição parao trabalho Sua postura tende a ganhar 
se dinamizar neste momento,o pode se elevar, o que lhe fazter ^ expansividade, o que lhe deixa 
que lhe motiva a dar o melhor um ganho de produtividade mais ativo nas atividades em 
de si em proveito das situa- significativo. Busque e cultive grupo e também nas redes vir- 
ções. paciência. tuais. 


f Libra 

emu» 23/09 a 22/10 

Sua força de vontade tende a 
se elevar neste momento, por 
isso busque otimizar a rotina e 
tornar o lar dinâmico e produ- 
tivo. 


Capricórnio 
22/12 a 20/01 
A fruição dos prazeres pode se 
intensificar nesta fase, o que 
Ihe rende momentos divertidos 
e também mentalmente esti- 
mulantes. 


Escorpião 

23/10 a 21/11 
As interações em rede podem 
ficar dinâmicas, gerando uma 
estimulante troca de conheci- 
mento neste momento. Cuida- 
do com conflitos! 


VAA Aquário 

21/01 a 19/02 
A interação com o lar e as pes- 
soas que fazem parte do circu- 
lo de confiança tendem a ficar 
mais intensa e produtiva neste 
momento. 


Sagitário 

22/11 a 21/12 
Sua proatividade tende a se 
elevar, otimizando processos e 
recursos. Tente fazer um pla- 
nejamento orçamentário e 
controlar os gastos. 


Peixes 

20/02 a 20/03 
As amizades tendem a se mos- 
trar estimulantes, gerando mo- 
mentos de diversão. Busque 
distinguir os vínculos genuinos 
daqueles de ocasião. 
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ASSISTA AO 
POD+SOCIAL NO 
tribunaonline.com.br 


OU APONTE A 
CAMERA PARA O 
QR CODE. 


social&redetribuna.com.br 


Pod*Social 


Mais um Pod*Social está no ar, 
programa de entrevistas comanda- 
do por Thama Boldrini, colunista 
que assina esta coluna. No episó- 
dio que estreia hoje, a convidada é 
Ana Paula Leite, renomada cabe- 
leireira queridinha das capixabas 
com experiéncia nacional e inter- 


ional. ; 
ama pode ser acompa- p O D + S O C | A L 


nhado em link no portal Tribuna ! 5 EST 
Online, no YouTube, no Dailymotion 4 
e nos principais tocadores de pod- 
cast. 


AQUILES BRUM/ DIVULGAÇÃO 


Fica a dica 

Para quem está pensando em 
dar um novo passo no relacio- 
namento e quer planejar o fu- 
turo do casal e dos negócios, a 
advogada Cristina Brum, espe- 
cialista em Direito Empresa- 
rial e Societário, explica que o 
regime de bens adotado no ca- 
samento pode impactar em 
questões empresariais dos 
cônjuges: “Por isso, sempre re- 
comendamos aos empresários 
o pacto antenupcial, instru- 
mento que possibilita estabe- Thama Boldrini em bate-papo com a cabeleireira Ana Paula Leite no podcast Pod+Social 
lecer regras claras sobre o pa- 
trimônio antes mesmo do ca- 
samento. Ele protege bens e 


RAQUEL Cabral marcou pre- 
sença no maior Congresso de 
Harmonização Facial da América 
Latina, em São Paulo. 


LUDMILA Giacomelli será ma- 
drinha da Loja Vazia do Shopping 
Vitória em prol da Afecc, no pró- 
ximo dia 4. Serão arrecadadas 
doações de roupas, calçados e 
acessórios para o bazar da 


evita disputas desnecessárias Pinturas e fotografias il 

que podem ocorrer em caso de A mostra coletiva de pinturas e fotografias “Expressões | N 

dissolução do casamento, por da Arte Capixaba , das renomadas artistas Ângela Gomes, SANDRA Matias e Lara Brotas 
exemplo”. Celina Rodrigues e o convidado especial, o fotógrafo Gildo 


embarcam para São Paulo, onde 


Loyola, tem abertura na próxima sexta-feira, na Vilazinha Ra e 
participam, pela primeira vez, da 


Espaço Arte, na Prainha de Vila Velha. Em cartaz, as bucó- . : 

: : S so Red aad ArPa 2024, uma das feiras mais 

licas paisagens do ES e o cotidiano de Vitória. A produção é : : . 
inovadoras que valoriza o movi- 


de Manoel Goes. OUT mento artístico em sua pluralida- 


de. O estande da Matias Brotas 
tem curadoria do renomado críti- 
co de arte Agnaldo Farias e apre- 
sentará uma seleção de obras, 
algumas inéditas, de três artis- 
tas: José Bechara, Adrianna EU e 
Arthur Arnold. 


THAMA BOLDRINI/AT 


DIVULGAÇÃO 


DIVULGAÇÃO 
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O IATE Clube do ES vai promo- 
ver o jantar beneficente Além 
Mar, no próximo dia 26, em par- 
ceria com a Fundação Benefi- 
cente Praia do Canto (FBPC). O 
evento, preparado pelos princi- 
pais chefs da alta gastronomia 
capixaba, visa arrecadar recur- 
sos para a fundação que atende 
mais de 240 crianças e adoles- 
centes na região da Grande São 


-dentista Marlei Bonella em evento na 
“Olhares Galeria de Arte”, com o artista plástico Ivan 
Coelho e os fotógrafos Antônio Maia e Vitor Barbosa 


Quem disse? Felicidades! Pedro, em Vitória. 
“Uma relação de paixão. Os parabéns da coluna 
Amo e, às vezes, quero ir aos aniversariantes de ho- 
Savi, diretora de felicidade da Chili Beans, embora”. Da atriz Natália je: Ivana Izoton e Samanta 
entre Neidy Christo e Fabíola Costa, no Conexa H Lage sobre carreira. Teixeira. E VIDA que segue! 


LANÇAMENTO - ENSEADA DO SUA 


VIVA O 
LIFESTYLE 
MAIS 
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POP. ZAP 


Explicação para “cara de bravo 


O ator Ben Affleck revelou o mo- 
tivo de sempre aparecer com uma 
expressão séria nas fotos tiradas 
por paparazzi nas ruas. 


está sempre bravo? Porque alguém 
está com uma câmera na minha ca- 
rae eu fico tipo: 'Ok, vamos lá”, dis- 
se ele. 


"Sou um pouco tímido... Também 
nào gosto de receber muita aten- 
ção. É por isso que as pessoas me 
veem e dizem: 'Por que esse cara 
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ALEXANDRA Richter: “ 


Quando chega um sinal, tenho que segui-lo” 


DIVULGAÇÃO/TV GLOBO 


pups 


“Eu sou muito 
intuitiva” 


exto sentido? Por que não? 
Aos 57 anos, a atriz Alexan- 
dra Richter garante: “Eu 
sou muito intuitiva e, quando 
chega um sinal, tenho que segui- 
lo, não luto contra, não, eu vou!” . 

No papel de uma mãe contro- 
ladora na novela “Família E Tu- 
do”, ela defende uma criação 
mais aberta e sem preconceitos. 

“Sou o oposto da Brenda. Sou 
uma mãe conselheira, fui super- 
protetora na infância, porque, 
por conta da insegurança de uma 
cidade grande, da violência, a Ga- 
bi demorou a sair sozinha. Eu e o 
Ronaldo sempre demos todo o 
suporte para que ela soubesse fa- 
zer as escolhas dela, mas eu ja- 
mais interferiria como a Brenda 
faz”, diz a mãe de Gabriela, hoje 
com 22 anos. 

Em entrevista à Caras, Alexan- 
dra contou que sua família, inter- 
racial, já sofreu racismo. “A pri- 
meira forma do preconceito são 
os olhares, mas eu devolvia para 


deixar o outro bem instável. 
Quando a Gabi era me menor, eu 
já conversava com ela, porque 
sou uma mãe branca, loira, de 
olho azul, com todos os privilé- 
gios da branquitude e, ao mesmo 
tempo, sou aquela mãe leoa bus- 
cando os meios de lutar contra o 
preconceito”. 

E reflete: “A gente tem que 
aprender, né? Hoje em dia, as 
pessoas falam: “Ah, mas tem ter- 
mo que não pode usar”. Não, não 
pode. Você não vai falar “criado- 
mudo”, não vai falar ‘denegrir’ ou 
lista negra”. Aí falam: Mas é di- 
fícil, porque a gente passou a vi- 
da falando assim”. Mas a socie- 
dade muda, a gente aprende tan- 
ta coisa ao longo da vida, por que 
não aprende a tirar do seu voca- 
bulário um termo que vai ofen- 
der alguém? Como não se esfor- 
çar para ser uma pessoa melhor? 
E porque não quer. O mundo 
mudou e a gente tem que mudar 
junto”. 


Romântico até hoje 

Aos 93 anos, Silvio Santos parece 
não ter “aposentado” o romantismo! 
Em entrevista recente, sua esposa, 
Íris Abravanel, 75, contou: “Ele é in- 
tenso até hoje. Sempre me dá pre- 
sente no Dia dos Namorados, escre- 
ve bilhetinhos e fica esperando mi- 
nha reação, é muito amoroso”. Eles 
estão juntos há mais de 50 anos. 


Investimento 


Exemplo de beleza e autoestima, a 
musa fitness Solange Frazão, 61, re- 
forçou, mais uma vez, o autocuidado. 
“As pessoas falam muito sobre o gasto 
que exige para ter saúde. Provo com a 
minha vida que saúde sempre será in- 
vestimento. Aquilo que podemos fazer 
de melhor para prevenirmos doenças, 
afastarmos fraquezas emocionais, 
desequilibrios mentais e até perder a 
vontade de viver.” 


